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一、 什麼是舌繫帶	
舌繫帶是位於舌頭下方，在舌頭中央和下顎頷骨

之間連接舌頭腹面和下顎的膜狀組織，就是舌繫

帶。	

	
二、小兒上唇繫帶過長、舌繫帶過短簡介	

	

	

	

上唇繫帶過長 
指的是上唇與上顎相互連接處的組織過長。	

 

上唇繫帶過長，可能造成什麼影響？ 
同樣會有哺餵及發音困難的問題，當孩子較大時會出現

門牙有縫，導致刷牙困難。	
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舌繫帶過短可能造成什麼影響? 

三、 手術方式	

□一歲以下沒長牙的嬰幼兒，大多可在門診直接剪開，不需

換藥，回家後可正常餵食。	

□一歲以上長牙且有較厚、富含血管的舌繫帶者，則較適合

安排極短時間的全身麻醉，醫師以手術刀或電燒棒將唇

或舌繫帶剪開，如果唇或舌繫帶太厚長，則需要進行繫

帶成形術，醫師會使用可吸收的縫線來閉合切口。	

舌繫帶過短 
則是舌尖底部與口腔底部相互連接的組織過短，看起來
舌尖內凹，有一點像W形狀。 

 

舌頭	

活動受限	

 

 

 

哺餵困難	

 

 
 

 

乳房疼痛	

 
 
 

 

「ㄓ、ㄔ、ㄕ、ㄖ」

等捲舌音

發音困難	
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四、手術後照護	

五、 結論	
請務必依照護理人員衛教，進行術後照護，並依醫師指
示按時服藥及回診追蹤。	
	

相關疑問請來電諮詢 
第二醫療三樓恢復室:（04）23592525 轉8033 

 

(一) 術後因麻醉藥可能導致孩童有哭鬧情形，您可以
抱著孩子，輕輕安撫，使其情緒或的緩解	

(二) 手術後 4 小時，可嘗試喝溫開水，請於____先試
喝 30-50mL 溫開水，評估無嘔吐或嗆到情形，即

可進食。若有嘔吐或嗆到的情形，暫時不要餵食，

請於 2個小時後再嘗試喝水，確認吞嚥正常才可

進食。	

(三) 首次進食採少量多餐，避免過熱或過冰食物，以
免刺激傷口，沒有任何飲食禁忌。	

(四) 術後約 2-3天於鬆弛舌繫帶部位會呈現黃白色
狀，是術後正常現象，並非感染情形，一般約 7-10

天會自行脫落。	

(五) 術後傷口若大量滲血，請立即回醫院急診就診。	

(六) 不會預約回門診，若有需求請自行回診。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

 

1. 唇、舌繫帶切開手術後，因麻醉的影響，可能會引起孩

童感到不適，而出現哭鬧情形。 

○是○否○不知道 

2. 唇、舌繫帶切開手術後，如果傷口是有縫線的，縫線屬於

可自行吸收，不需要拆線。 

○是○否○不知道 

3. 唇、舌繫帶切開手術後，不需要評估孩童試喝水狀況，就

可以馬上讓進食，以免孩童過餓。 

○是○否○不知道 

4. 唇、舌繫帶切開手術後，應避免過熱或過冷的食物，以

防刺激傷口。 

○是○否○不知道 

5. 唇、舌繫帶切開手術後，醫師會開立解熱鎮痛劑，主要作

用為緩解術後傷口引起的疼痛。 

○是○否○不知道 
	


