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一、 什麼是癲癇       

癲癇（epilepsy）是常見的  

兒童神經系統疾病。 

癲癇發作是神經系統的神經元  

不正常放電，導致腦細胞突然、不自主的短暫改變，

可能會有意識喪失、無法控制身體的動作。 

二、癲癇原因 

可能原因包含：產前或周產期原因造成的腦損

傷、先天性異常、頭部外傷、中風、腦部感染(如腦

膜炎)、某些遺傳疾病、腦瘤或未知原因。 

三、癲癇症狀 

癲癇發作類型取決於病灶在大腦中的位置以及大小。 

(一)局部性癲癇	

	 	 當同一側大腦半球一個或多個區域發生異常的放

電時，就會發生局部性癲癇發作。依照發作時是否失



3 
 

去意識，可分為簡單型(意識不會喪失)、複雜型(通常

會意識改變)。	

(二)全身性癲癇 

整個大腦都有不正常放電。孩子在癲癇發作時會

失去意識，發作後感到疲倦。類型包括： 

1. 失神發作（小發作）：  

這種癲癇發作會導致意識的短暫改變及一些細微動作

（如：眨眼、嘴部咀嚼）通常持續不超過 30 秒。 

2.失張力發作：孩子癲癇發作時  

可能會突然失去肌肉張力，從站立姿勢跌落或突然低

頭。 

 

3.全身性強直陣攣發作（大發作）： 

https://www.hopkinsmedicine.org/healthlibrary/conditions/adult/nervous_system_disorders/absence_seizures_134,16
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孩子的身體、四肢可能會彎曲或

伸展、全身用力抖動。 

4.肌陣攣發作：一群肌肉突然短促收縮。  

四、如何診斷兒童癲癇 

	 	 任何首次抽搐發作都需要立即就醫，需要兒科神

經科醫師評估。 

	 	 需要評估項目：詳細的病史、抽搐發作時的詳細

記錄、抽血、神經學檢查、腦部影像檢查(腦部核磁

共振照影或腦部電腦斷層)、腦波圖 、腰椎穿刺 。 

五、治療 

	 	 癲癇是一種複雜的疾病，每個孩子對治療的反應

都不同。治療的目標是控制、停止或減少抽搐發作的

頻率。治療方式有多種。 

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/injuries-emergencies/Pages/When-Your-Child-Needs-Emergency-Medical-Services.aspx
https://www.hopkinsmedicine.org/healthlibrary/test_procedures/neurological/electroencephalogram_eeg_92,P07655
https://www.hopkinsmedicine.org/healthlibrary/test_procedures/neurological/lumbar_puncture_92,P07666
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(一)藥物：按時給孩子服藥。如果您的孩子服用抗抽

搐藥物後出現不良作用，請諮詢醫師。不要擅自給孩

子停藥，可能導致更嚴重的癲癇發作。 

(二)若藥物作用不佳，其他可能改善癲癇的方式有： 

1.癲癇手術：切除發生癲癇的病灶，或阻止癲癇放電

波通過大腦其他區域。 

2.迷走神經刺激器：透過刺激迷走神經達到癲癇控

制。 

3.飲食療法：生酮飲食是一種高脂肪，低碳水化合物

的飲食。研究證實可用於治療兒童癲癇。 

六、居家照護 

（一）平時注意事項 

孩子應有充足的睡眠，並保持規律的作息，規則

服用抗抽搐藥物，定期追蹤血中藥物濃度，並注意居

家環境安全。服用抗癲癇藥物可能易有骨質疏鬆問

題，若需移動孩子肢體時需小心照護。 
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(二)癲癇發作處理如下 

1.請保持冷靜，陪伴在孩子身邊，保護不受意外傷

害。 

2.將病人附近尖銳物品移開，若有軟墊或衣物可墊在

頭下，不可移動或壓制肢體以免肌肉拉傷、骨折。 

3.移除身上會造成約束的東西，如眼鏡，並解開衣領

4.維持呼吸道通暢：將頭轉向一  

側可避免因唾液、嘔吐物嗆到，造成呼吸道阻塞，也

可避免因舌頭後倒向喉頭，堵住呼吸道。 

5.若病童牙關緊閉時，勿強行放東西在口中，以免牙

齒脫落阻塞呼吸道或造成受傷。 

6.若發作時間太長(持續超過 5分鐘) ，或短時間內頻

繁發作，或出現以下狀況：如呼吸困難、嘴唇或臉呈

藍色、發作撞到頭部，就需送醫。 

7.若無上述症狀，則記錄觀察，回診時告知醫師調整
用藥。 



7 
 

8.家屬需觀察及記錄發作情形，  

包含發作的先兆、發作型態、持續時間等，可作為醫

師診斷和治療參考。 

七、結論 

	 	 癲癇發作是腦細胞過度放電的結果。通常反覆

發生，症狀有可能是局部或全身發作。癲癇治療主要

以藥物控制發作。居家照護注意事項，包括充足睡

眠，規律作息，規則服藥，並注意居家環境安全。熟

悉癲癇發作處理方式，達到癲癇兒童的安全照護。 

★若您有任何疑問，來電詢問:04-23592525-8046。 

♥,.*,.♥,.*,.♥,.*,.♥,.*♥,.*,.♥,.*,.♥,.*,.♥,.*,.♥,.*,.♥,.*,.♥, 

臺中榮民總醫院小兒加護病房關心您 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 癲癇發作是神經系統的神經元不正常放電，可能

會有意識喪失、無法控制身體的動作。 

○是   ○	否   ○不知道 

2. 服用抗抽搐藥物需照醫師指示，不可擅自停藥。 

○是   ○	否   ○不知道 

3. 若病童因發作而牙關緊閉時，要在嘴巴放東西避

免咬傷。 

○是   ○	否   ○不知道 

4. 居家照護注意事項，包括充足睡眠，規律作息，

規則服藥，並注意居家環境安全。 

○是   ○	否   ○不知道 

5. 癲癇發作時以保護安全以及維持呼吸道通暢為最

重要事項。 

○是   ○	否   ○不知道 

 

 


