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1. Hiểu về COVID-19 
     Bộ Y tế và Phúc lợi đã thông báo vào ngày 15 tháng 1 năm 2020 rằng 
"Viêm phổi truyền nhiễm đặc hiệu nghiêm trọng" được chỉ định là bệnh truyền nhiễm 
đáng chú ý thứ năm và WHO (Tổ chức Y tế Thế giới) đã đặt tên cho nó là COVID-19 
vào tháng 2 năm 2020. 
Bề ngoài của coronavirus có hình tròn và các phần nhô ra giống như vương miện có 
thể nhìn thấy dưới kính hiển vi điện tử. Tên này bao gồm CO đại diện cho corona, VI 
của vi rút và D của bệnh tật và 19 đại diện cho 2019. 
các 
Các vật chủ của họ Coronaviridae bao gồm: dơi, lợn, gia súc, gà tây, mèo, chó, chồn 
sương, v.v. và có một số báo cáo về sự lây truyền giữa các loài. Với những thay đổi 
của tình hình dịch bệnh, đường lây truyền hiện tại của vi rút đã thay đổi từ tiếp xúc 
hạn chế ban đầu với người và động vật sang lây truyền hiệu quả từ người sang người 
là đường lây truyền chính. 
2. Thời kỳ ủ bệnh và thời kỳ lây nhiễm 
     Thời kỳ ủ bệnh đề cập đến khoảng thời gian quan sát từ khi tiếp xúc với vi-rút 
đến khi khởi phát. Thời gian ủ bệnh của nhiễm vi-rút corona mới hiện được coi là 14 
ngày (chủ yếu là 4-5 ngày) sau khi tiếp xúc với yếu tố phơi nhiễm và một số báo cáo 
cho thấy thời gian ủ bệnh có thể kéo dài tới 28 ngày. 
Các nghiên cứu cũng đã khẳng định rằng trong thời gian ủ bệnh không có triệu chứng 
hoặc giai đoạn đầu nhiễm vi rút có thể lây nhiễm và có thể lây vi rút sang người khác. 
3. Phương thức lây nhiễm 
     Hiện tại, đường lây truyền của virus corona mới cũng giống như đường lây 
truyền của virus cúm, chủ yếu thông qua hai phương thức lây truyền sau. 
(Hình do người sửa lại vẽ tay) 
(1) Nhiễm trùng giọt bắn: trong vòng 2 mét không đeo khẩu trang 
Trong một không gian kín, người nhiễm bệnh nói chuyện, hắt hơi hoặc 
Khi ho, những giọt nhỏ được hít vào cơ thể con người. 
 
(2) Nhiễm trùng tiếp xúc: chạm vào đồ vật bị nhiễm vi-rút 
bề mặt hoặc vật dụng của người bị nhiễm bệnh, sau đó chạm vào màng nhầy như 
mắt, mũi hoặc miệng. 
4. Các triệu chứng thường gặp 
     Bệnh nhân nhiễm virus COVID-19, các triệu chứng thường gặp bao gồm: sốt, 
ho khan, mệt mỏi, khoảng 1/3 sẽ bị khó thở, đau cơ, đau đầu, đau họng, tiêu chảy… 
mùi hoặc vị (hoặc ngoại lệ), v.v. 
 
 



5. Điều trị 
Hiện tại, việc điều trị coronavirus mới chủ yếu là dùng thuốc kháng vi-rút và điều trị 
bảo tồn. Cung cấp oxy để duy trì đủ oxy, truyền nhỏ giọt và bổ sung điện giải, hạ sốt 
hoặc điều trị giảm đau. 
6. Hình thức kiểm tra 
phương 
pháp 

Thử nghiệm khuếch đại 
axit nucleic 

Sàng lọc kháng 
nguyên nhanh 

xét nghiệm kháng 
thể huyết thanh 

các bộ phận bệnh phẩm hô hấp bệnh phẩm hô hấp vẽ máu 
thời gian 
kiểm tra 

Các triệu chứng xuất hiện 
trong vòng 3 ngày 

Các triệu chứng 
xuất hiện 
trong vòng 3 ngày 

Giai đoạn cấp tính 
(trong vòng 1-5 
ngày sau khi khởi 
phát triệu chứng) 
hoặc giai đoạn 
phục hồi 

Điều tra 
phương 
pháp 

(1) Que ngoáy mũi họng: 
Dùng tăm bông chuyên dụng để xét nghiệm 
virus, đưa vào khoang mũi hoặc họng rồi lấy 
mẫu bệnh phẩm. 
(2) Đờm hoặc dịch chiết đường hô hấp dưới: 
a. Người bệnh tỉnh: hắng giọng, ngậm chặt môi 
để nước bọt tiết ra, ngậm trong miệng khoảng 1 
phút, khạc nước bọt nhẹ nhàng vào hộp bệnh 
phẩm, tránh để nước bọt trào ra ngoài hộp bệnh 
phẩm.  
b. Bệnh nhân hôn mê: Nhân viên y tế hỗ trợ 
bệnh nhân đặt nội khí quản hút đờm dãi đường 
hô hấp dưới.  

Lấy 3ml mẫu huyết 
thanh cho vào ống 
nghiệm để phát 
hiện kháng thể.  

thời gian 
báo cáo 

2-4 giờ 10-20 phút 10-20 phút 

Sự chính 
xác 

cao 
(Có thể phát hiện một 
lượng nhỏ vi-rút) 

thấp 
(thấp hơn phát hiện 
axit nucleic) 

Nhiễm trùng muộn 
vừa trả phòng 

Các bài 
kiểm tra 

tác nhân gây bệnh tác nhân gây bệnh kháng thể 

7. Phương pháp phòng chống 
(1) Sử dụng xà phòng Rửa tay thường xuyên và tránh dùng tay chạm vào miệng và 
mũi (2) Tránh tham gia Hoạt động mít tinh (3) Giảm lượng người ra vào bệnh viện 
, sử dụng video thay vì thăm bệnh nhân (4-1) Duy trì khoảng cách xã hội "1 mét bên 



ngoài" Một tay mở khoảng cách (4-2) Duy trì khoảng cách xã hội "Trong nhà 1,5 
mét" (5) Ra vào nơi công cộng Đeo khẩu trang y tế đúng cách (6) Tiêm vắc xin (7) Sử 
dụng nước súc miệng, súc miệng ngày 2 lần trong 30 giây 
 
8. Sử dụng khẩu trang 
(1) Sử dụng khẩu trang y tế đúng cách 
   a. Đặt mặt chống thấm nước (mặt không trắng) hướng ra ngoài. 
   b. Không tháo khẩu trang khi nói chuyện, ho hoặc hắt hơi. 
   c. Khi nó rõ ràng là bẩn, nó nên được thay thế. 
(2) Các bước đeo khẩu trang 

 a. Bật → kiểm tra hư hỏng. 
 b. Đeo→ treo vào dây thun ở cả hai đầu Tai và miếng mũi được cố định trên sống 

mũi, đồng thời kéo khẩu trang xuống cằm. 
 c. Nhấn → Miếng dán mũi kéo dài dọc theo hai bên sống mũi và ấn nhẹ xuống 

để khẩu trang ôm sát vào sống mũi. 
d. Độ khít → Kiểm tra xem mặt nạ có được kết nối chặt chẽ với mặt trong và mặt 

ngoài hay không. 
9.rửa tay đúng cách 
Sau khi làm ướt tay bằng nước, hãy làm theo bảy bước sau bằng xà phòng hoặc chất 
khử trùng tay: (Rửa tay ướt mất 40-60 giây) 
(1) Lòng bàn tay cọ vào nhau 
(2) Lòng bàn tay và mu bàn tay xoa vào nhau 
(3) Nắm tay, xoa ngón tay 
(4) Chà lưng các ngón tay và khớp ngón tay 
(5) Cọ ngón tay cái và miệng hổ 
(6) xoa đầu ngón tay 
(7) Sau khi rửa sạch bằng nước, lau khô tay 
 
10. Quy Định Nhập Viện Tại Khu Cách Ly Áp Lực Âm Trong Thời Kỳ Dịch 
(1) Theo quy định của Bộ Y tế và Phúc lợi của chính phủ, trong thời gian xảy ra dịch 
bệnh, bệnh viện 
Thực hiện kiểm soát truy cập nhân sự. 
(2) Trong thời gian cách ly bệnh nhân, không được đi cùng và thăm bệnh nhân. 
Cần gửi nhu yếu phẩm hàng ngày cho bệnh nhân, có thể giao cho đơn vị phụ trách của 
bệnh viện hỗ trợ 
chuyển khoản. 
(3) Nếu bác sĩ cần giải thích tình trạng bệnh, hãy giải thích tình trạng bệnh cho người 
nhà qua điện thoại hoặc video. 



(4) Sau khi hết cách ly, bệnh nhân phải tuân theo các quy định trong thông báo ra viện 
của Bộ Y tế 
Quy định thực hiện cách ly tại nhà, cách ly hoặc tự quản lý sức khỏe, nếu 
Nếu bạn bị sốt và có các triệu chứng về đường hô hấp trên, bạn nên đến cơ sở y tế 
ngay lập tức. 
11. Kết luận 
Tiêm vắc xin phòng COVID-19 có thể làm giảm khả năng mắc bệnh nặng sau khi 
nhiễm bệnh. Khuyến khích mọi người chủ động tiêm vắc xin. Các biện pháp bảo vệ 
nên bắt đầu từ thói quen vệ sinh cá nhân, bao gồm rửa tay thường xuyên, ra vào nơi 
công cộng và đi các phương tiện giao thông công cộng đúng cách. Các cụ cần đeo 
khẩu trang. Nếu không cần thiết thì tránh ra nước ngoài, cố gắng không tụ tập đông 
người, duy trì thói quen sinh hoạt tốt và dinh dưỡng cân đối để nâng cao sức đề kháng 
phòng ngừa virus xâm nhập đến cửa của bạn. 
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