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Chat lugng 14 uu tién cta ching toi ~ Piéu tri bénh nhan nhu gia dinh cia
chung t6i * Cam két sang tao va d6i méi

Thé ky mé1 ~ tdm nhin mé1 ~ hy vong méi ~ trong rong méi

Tat ca cac thong tin trén da duoc xem xét boi chuyén gia phiu thuat nguc

Bién tap va xuat ban cua Cuc Diéu dudng, Bénh vién Cyu chién binh Pai chung



1. Hiéu vé COVID-19

Bo Y té va Phuc loi da thong bao vao ngay 15 thang 1 ndm 2020 rang
"Viém phéi truyén nhiém dic hiéu nghiém trong" dugc chi dinh 1a bénh truyén nhiém
dang chu y thir nam va WHO (T4 chirc Y té Thé gioi) da dit tén cho n6 1a COVID-19
vao thang 2 nam 2020.
Bé& ngoai clia coronavirus ¢6 hinh tron va cac phan nhé ra giéng nhu vuong mién co
thé nhin thiy duéi kinh hién vi dién tir. Tén nay bao gdm CO dai dién cho corona, VI
cua vi rat va D cta bénh tat va 19 dai dién cho 2019.
cac
Cac vat chu cia ho Coronaviridae bao gém: doi, lgn, gia stc, ga tdy, meéo, cho, chon
swong, v.v. va ¢ mot sd bao cao vé su lay truyén giita cac loai. Vi nhing thay doi
ctia tinh hinh dich bénh, dudng 13y truyén hién tai ciia vi rat da thay doi tir tiép xuc
han ché ban dau v6i nguoi va dong vat sang 1ay truyén hiéu qua tir ngudi sang ngudi
1a dudng lay truyén chinh.
2. Thoi ky 1 bénh va thoi ky 1ay nhiém

Thoi ky ¢ bénh d& cap dén khoang thoi gian quan sat tir khi tiép xtc véi vi-rit
dén khi khai phat. Thoi gian G bénh cua nhiém vi-rat corona méi hién dugc coi 1a 14
ngay (chu yéu la 4-5 ngay) sau khi tiép xtc vi yéu td phoi nhidém va mét sé bao cao
cho thdy thoi gian 1 bénh c6 thé kéo dai toi 28 ngay.
Céc nghién ctru cling da khang dinh rang trong thoi gian ¢ bénh khéng c6 tridu ching
hodc giai doan dau nhiém vi rat c6 thé 1ay nhiém va c6 thé 1ay vi rat sang nguoi khac.
3. Phuong thirc 1y nhiém

Hién tai, duong 1ay truyén cua virus corona méi ciing gidng nhu dudng lay
truyén ciia virus cum, chil yéu thong qua hai phuong thirc 1ay truyén sau.
(Hinh do nguoi sua lai vé tay)
(1) Nhiém tring giot ban: trong vong 2 mét khong deo khau trang
Trong mot khong gian kin, nguoi nhiém bénh néi chuyén, hat hoi hodc

Khi ho, nhiing giot nho duoc hit vao co thé con nguoi.

(2) Nhiém trung tiép xtc: cham vao do vat bi nhiém vi-rat
bé mat hodc vat dung ctia ngudi bi nhiém bénh, sau d6 cham vao mang nhéy nhu
mat, miii hodc miéng.
4. Cac triéu chiing thuong gap

Bénh nhéan nhiém virus COVID-19, cac triéu ching thudng gip bao gdm: sdt,
ho khan, mét moi, khoang 1/3 sé& bi kho thé, dau co, dau dau, dau hong, tiéu chay...

mui hodc vi (hodc ngoai 1¢), v.v.



5. Diéu tri

Hién tai, viéc diéu tri coronavirus méi chu yéu 1a dung thuoc khang vi-rut va di€u tri

bao t6n. Cung cip oxy dé duy tri du oxy, truyén nho giot va bd sung dién giai, ha sdt

hodc diéu trj giam dau.
6. Hinh thtrc kiém tra

phuong Thir nghiém khuéch dai Sang loc khang xét nghiém khang
phap axit nucleic nguyén nhanh thé huyét thanh
cac bo phan | bénh pham ho hip bénh pham ho hip | v& mau

thoi gian Céc tri€u chung xuét hién | Céc triéu chiung Giai doan cép tinh
kiém tra trong vong 3 ngay xuét hién (trong vong 1-5
trong vong 3 ngay | ngay sau khi khoi
phat triéu ching)
hodc giai doan
phuc hoi
Diéu tra (1) Que ngoay miii hong: Lay 3ml mau huyét
phuong Dung tim bong chuyén dung dé xét nghiém thanh cho vao ong
phap virus, dua vao khoang milii hodc hong rdi liy nghiém dé phat
méu bénh pham. hién khang thé.
(2) BPom hoic dich chiét dudng hd hip dudi:
a. Nguoi bénh tinh: hing giong, ngam chat moi
dé nudc bot tiét ra, ngdm trong miéng khoang 1
phut, khac nudc bot nhe nhang vao hdp bénh
phém, tranh dé nudc bot trao ra ngoai hop bénh
pham.
b. Bénh nhan hon mé: Nhén vién y té hd tro
bénh nhan dat ndi khi quan hat dom dai duong
ho hap dudi.
thoi gian 2-4 gio 10-20 phit 10-20 phut
bédo céo
Su chinh cao thap Nhiém trung mudn
X4c (C6 thé phat hién mot (thap hon phat hién | vira tra phong
luong nho vi-rat) axit nucleic)
Céc bai tac nhan gay bénh tac nhan gay bénh | khang thé
kiém tra

7. Phuong phap phong chdng

(1) Str dung xa phong Rira tay thuong xuyén va tranh dung tay cham vao miéng va

miii (2) Tranh tham gia Hoat dong mit tinh (3) Gidm lugng ngudi ra vao bénh vién

, st dung video thay vi thaim bénh nhan (4-1) Duy tri khodng cach xa hoi "1 mét bén




ngoai" Mot tay m¢ khoang cach (4-2) Duy tri khoang cach xa hdi "Trong nha 1,5
mét" (5) Ra vao noi cong cong Deo khau trang y té dung cach (6) Tiém véc xin (7) Str

dung nuéc siic miéng, siic miéng ngay 2 1an trong 30 gidy

8. Str dung khau trang
(1) Str dung khau trang y té diing cach
a. Dat mit chéng thAm nuéc (mit khong tring) hudng ra ngoai.
b. Khong thao khéu trang khi n6i chuyén, ho hodc hét hoi.
c. Khi né 13 rang 1a ban, nd nén dugc thay thé.
(2) Céc bude deo khau trang
a. Bat — kiém tra hu hong.
b. Peo— treo vao ddy thun & ca hai ddu Tai va miéng mili dugc c¢d dinh trén séng
miii, dong thoi kéo khau trang xudng cam.
c. Nhan — Miéng dan miii kéo dai doc theo hai bén séng miii va 4n nhe xudng
dé khau trang 6m sat vao song mili.
d. o khit — Kiém tra xem mit na c6 duoc két ndi chat chd véi mat trong va mat
ngoai hay khong.
9.rtra tay ding cach
Sau khi 1am w6t tay bang nudc, hiy 1am theo bay budc sau bang xa phong hodc chat
khir tring tay: (Rira tay u6t mat 40-60 gidy)
(1) Long ban tay co vao nhau
(2) Long ban tay va mu ban tay xoa vao nhau
(3) Nam tay, xoa ngon tay
(4) Cha lung cac ngon tay va khop ngédn tay
(5) Co ngbn tay cai va miéng hd
(6) xoa dau ngon tay
(7) Sau khi rira sach bang nudc, lau kho tay

10. Quy Pinh Nhép Vién Tai Khu Cach Ly Ap Luc Am Trong Thoi Ky Dich

(1) Theo quy dinh ctia Bo Y té va Phuc lgi ciia chinh phu, trong thoi gian xay ra dich
bénh, bénh vién

Thuc hién kiém soét truy cap nhéan sy.

(2) Trong thoi gian cach ly bénh nhan, khong dugc di cung va thdm bénh nhan.

Cén gtri nhu yéu pham hang ngdy cho bénh nhan, c¢6 thé giao cho don vi phy trach cia
bénh vién ho trg

chuyén khoan.

(3) Néu béc si can giai thich tinh trang bénh, hiy giai thich tinh trang bénh cho ngudi

nha qua di¢n thoai hoac video.



(4) Sau khi hét cach ly, bénh nhan phai tuén theo cic quy dinh trong thong bao ra vién

cuiaBO0Y té

Quy dinh thuc hién cach ly tai nha, cach ly hodc tu quan 1y strc khoe, néu

Néu ban bj s6t va co cac triéu ching vé& dudng ho hip trén, ban nén dén co sy té

ngay lap tirc.

11. Két luan

Tiém véc xin phong COVID-19 c¢6 thé 1am giam kha ning mic bénh nang sau khi

nhidm bénh. Khuyén khich moi ngudi chu dong tiém véc xin. Cac bién phéap bao vé

nén bt dau tir thoi quen vé sinh ¢4 nhéan, bao gom rira tay thuong xuyén, ra vao noi

cong cong va di cac phuong tién giao théng cong cong ding cach. Cac cu can deo

khau trang. Néu khong can thiét thi tranh ra nudc ngoai, ¢ gang khong tu tap dong

nguoi, duy tri théi quen sinh hoat tot va dinh dudng can ddi dé nang cao sirc dé khang

phong ngira virus xAm nhap dén cira cta ban.
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