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一、 N95口罩是什麼？ 

N95口罩中間的過濾層可阻擋 95%以上的次微米

顆粒，照顧經由空氣傳染疾病的病人時應配戴 N95口

罩，如：肺結核、水痘、麻疹、新型 A型流感及全身

性帶狀皰疹等。 

二、 N95口罩種類有哪些？           圖片來源：3M台灣 

種類 樣式 種類 樣式 

無閥 KN95 

防護口罩 

 

杯形 

防護口罩 
 

帶閥 N95 

防護口罩 

 

摺疊頭帶式

防護口罩 

 

三、 如何正確配戴N95口罩       圖片來源：美國 CDC 

(ㄧ)濕洗手或酒精性乾洗手 (二)檢視 N95口罩 

 

觀察 N95外觀是否有破損、髒

汙或潮濕，若有則須丟棄。 

  



(三)配戴 N95口罩 

1.將 N95口罩握在手中，有鼻

樑墊片端，朝向指尖方向。 

 

2.將 N95口罩放在下巴下方，

鼻樑墊片端朝向頭頂。 

 
3.(1)將上方帶子往後拉過頭

頂，放在頭後，耳朵上方。(2)

將下方帶子往後拉，放在脖子

後面，耳朵下方。(3)帶子不可

交叉，確認帶子是平放且沒有

扭曲。

 

4.將雙手的指尖放在鼻樑的頂

部，順勢向下按壓鼻樑的兩

側，塑造成鼻子的形狀，勿捏

壓鼻尖處，以免漏氣。 

 

四、 如何檢測 N95口罩配戴的正確性 

寬鬆的 N95口罩，可能會讓病毒從側面進入口罩

裡面，所以 N95口罩挑選時應符合臉型不宜過大或太

小，眼鏡及臉部毛髮易導致臉和口罩邊緣之間出現縫

隙，因此，每次戴上 N95口罩時都要檢查是否密合臉

部，如：呼吸的氣息必須通過 N95口罩正面出來，不



是從口罩邊緣縫隙出來。測試方法可將手輕輕放在 

N95口罩上，行「密合度檢點」測試，如下： 

圖片來源：美國 CDC 

 吸氣 吐氣  

正確 感覺到口罩有

微微的塌陷 

口罩邊緣無漏

氣、眼鏡不起霧 
 

錯誤 口罩無變動 眼鏡起霧、口罩邊

緣漏氣 

 

五、 移除 N95口罩 

(ㄧ)移除下側的鬆緊帶。 

(二)再移除上側的鬆緊帶。 

(三)不碰觸口罩外側污染面，以抓住鬆緊帶方式，將 

口罩丟入醫療廢棄物感染性垃圾桶。 

(四)酒精乾洗手或濕洗手。 

圖片來源：美國 CDC 

六、 其他注意事項 

(ㄧ)使用時數累計以不超過 8小時為限，或於脫除 5 



次後更換。 

(二)口罩有出現髒污、破損、潮溼、呼吸有異味、感 

覺呼吸不順暢或疑似遭汙染，如：被液體噴濺到 

   等情形時，即應更換。 

(三)如果要重複使用口罩，可於脫下口罩後放置於乾 

   淨、透氣的容器內，如：紙袋，保存口罩的容器 

   應在使用後丟棄或定期清潔。 

七、 結論 

正確的 N95口罩配戴方法，可以幫助我們防禦經

空氣傳染的疾病，因此，檢測口罩密合度是很重要且

必需的步驟，移除口罩也應避免觸摸到口罩正面，並

立即洗手。 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. N95口罩中間的過濾層可阻擋 95%以上的次微米顆

粒，正確的 N95口罩配戴方法，可以幫助我們防禦

經空氣傳染的疾病。 

   ○是  ○否  ○不知道 

2. 照顧經由空氣傳染疾病的病人時應配戴N95口罩，

如：肺結核、水痘、麻疹、新型 A型流感及全身性

帶狀皰疹等。 

○是  ○否  ○不知道 

3. N95口罩有出現髒污、破損、潮溼、呼吸有異味、

感覺呼吸不順暢或疑似遭汙染，可重複使用。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 每次戴上 N95口罩時都要檢查是否密合臉部，如：

呼吸的氣息必須通過 N95口罩正面出來，不是從口

罩邊緣縫隙出來。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 移除 N95口罩後應酒精乾洗手或濕洗手。 

○是  ○否  ○不知道 


