
 

陰囊手術 

一、 陰囊手術種類 

(一) 睪丸固定術：治療隱睪症，使睪丸下降至陰囊

內。 

(二) 副睪丸手術：切除精液囊腫及其他腫塊，或為

了阻塞性無精蟲的病人，由副睪丸取精。 

(三) 陰囊水腫切除：陰囊水腫囊袋，藉由手術剝

除，減輕不適感。 

二、 手術前注意事項 

(一) 醫師予解釋手術事宜及麻醉方式後，請您填

妥手術同意書、麻醉同意書。 

(二) 手術前需禁食禁水 8小時。 

(三) 手術當天依約定時間至門診手術室報到。 

三、 手術後及居家照護注意事項 

(一) 手術後會轉入恢復室觀察，等麻醉完全恢

復、生命徵象穩定後住院觀察，護理師會視

您疼痛狀況，依醫師指示給予止痛藥物。 

(二) 術後禁食 6 小時，可先喝少量開水，若無噁
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心、嘔吐或頭暈等不適，30 分鐘後即可採軟

質飲食，飲食無特別禁忌。 

(三) 術後醫師會親自評估傷口及說明，護理師會

依醫師指示傷口護理。 

(四) 手術傷口若不需拆線，依據醫師指示傷口照

護。 

(五) 術後一週內勿劇烈運動。 

(六) 返家後若傷口大量出血、陰囊急速腫大發紫

或高燒不退，請速到急診求治。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

  1. 陰囊手術後的傷口是不需要拆線。 

      ○是  ○否  ○不知道 

  2. 陰囊手術後，還是需要醫師診視確認狀況。 

      ○是  ○否  ○不知道 

  3. 陰囊手術傷口出現陰囊急速腫大或高燒不退，先喝水觀察即可。 

      ○是  ○否  ○不知道 

  4. 陰囊手術後 6小時才可以喝水。 

      ○是  ○否  ○不知道 

  5.睪丸手術後傷口一週內不可運動或是抬重物。 

      ○是  ○否  ○不知道 


