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胃镜检查全名为「上消化道内视镜检查」，利用一

条直径约一公分的细长管子，经食道→胃→十二指肠

的影像显示在电视屏幕上，帮助医师清楚地观察上消

化道内的状况，检查上消化道的病

变，如：食道静脉曲张、胃溃疡、

发炎、瘜肉、肿瘤及出血源，并且

作进一步的治疗处置，如：静脉结

扎术、瘜肉切除、切片、止血等。 

一、检查前的准备  

(一)检查前须填写「检查治疗同意书」及禁食禁水

6-8 小时以上。 

(二)门诊病人:请携带健保卡、排程单到第一医疗

大楼二楼胃镜室报到处办理报到；病房病人由

禁食禁水 6-8 小时

门诊病人请带

1.健保卡 

2.排程单 
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勤务中心人员送达。 

二、检查方法 

(一)医师会先在您咽喉部位喷麻药及预防胀气药

物，以减轻检查的不适。 

(二)检查者请采取左侧卧姿势。 

(三)医师再将内视镜由您的口腔放入，经过食道、

胃及十二指肠，置入时请您暂时不要有吞咽的

动作，让口水自然由嘴角流出。检查过程中，

必要时医师会留取检体，做病理切片检查。 

(四)整个检查过程约 20～30 分钟。 

三、检查后须知 

(一)检查完毕后，请您漱口将喉头的麻药清除。 

(二)检查完毕一小时内禁食，有做切片检查者依医

师指示禁食禁水 1-2 小时。先喝一小口水，若

无呛到或吞咽困难，能恢复原来饮食进食。 
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(三)检查后如有发烧、腹痛、吐血或血便情形，应

立即告知医护人员处理；返家后若有出现上述

症状，应立即就医。 

四、结语 

检查前请务必配合禁食禁水 6-8小时，并携带健

保卡、检查单，依据排定检查时间准时报到，过程中

请配合医师指示进行检查，返家后若有发烧、腹痛、

吐血等应立即就医。 
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让我们来进行测验，以确认您已充分了解 

1.胃肠道内视镜检查前需禁食禁水 6-8 小时以上。 

  ○是  ○否  ○不知道。 

2.胃肠道内视镜检查时须采左侧卧躺。 

  ○是  ○否  ○不知道 

3.检查后无不适症状，可马上立即进食。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.检查过程中可能会有不适症状，因此检查前医生会在咽

喉处喷麻药及预防胀气药物。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.检查完毕返家后若有发烧、腹痛、吐血等情形，应立即

就医回诊。  

  ○是  ○否  ○不知道 

 

 


