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前言	
常見外傷可分為擦傷、撕裂傷及挫傷，衛福部統計

每年因外傷至急診就診人數多達一百四十萬人，不論是

何種創傷均會引起皮膚破損，若沒有適當的處理傷口，

可能造成傷口感染及延遲傷口癒合。為了防止傷口異物

進入、促進傷口癒合及避免感染發生，民眾應了解返家

後傷口照護方式及注意事項。	
 

一、 傷口的種類	
(一)閉鎖性傷口：皮膚外表完整而下層組織受到傷害，如

挫傷、瘀傷、拉傷、扭傷等。	

(二)開放性傷口：皮膚外表或軟組織有缺損或裂開，如擦

傷、撕裂傷、穿刺傷等。	

1.擦傷：皮膚碰撞堅硬表面造成的軟組織損傷，真皮層

暴露於外。	

2.撕裂傷：傷口穿過真皮層，是一種開放性傷口。	

3.穿刺傷：尖銳物品刺穿皮膚所造成的傷口。	

4.切割傷：通常為利器所割，傷口的邊緣較整齊，手術

的傷口亦屬於此類。	

若傷口傷及表皮及部分真皮層組織可以再生，故較

少留下疤痕；若傷及較深層的組織(皮下組織、肌肉、骨

骼)因不易再生，癒合後較易產生疤痕組織。	
	

二、 傷口癒合的機轉	
	 	 傷口癒合的過程分為三期：	

(一)發炎期：傷口出現輕微紅、腫、熱、痛發炎反應，狀

態會持續數小時至數天。	

(二)增生期：受傷後 4到 5天傷口部位會逐漸長出新的微

血管，帶來更多的膠原組織填補傷口，這個階段最
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重要的是幫傷口營造一個乾淨的癒合環境。	

(三)成熟期：皮膚開始變軟、平滑，顏色逐漸變淡，慢慢

回復到原有的皮膚顏色。這時要保護新生的皮膚組

織，做好預防疤痕的工作，能防止肥厚性疤痕增生。	

三、 傷口縫合目的	
減少傷口感染、促進傷口癒合、減少疤痕的形成。	
	

	

四、 傷口拆線時間	
(一)臉部：大約 3-5 天	

(二)頭皮、軀幹、手和腳：大約 7-14 天	

(三)關節上：大約 14 天	
	

五、 傷口換藥準備用物	
	 	 無菌棉枝包、無菌紗布包、無菌生理食鹽水、藥膏、

紙膠。依傷口大小選擇合適的用品，並注意各項用物的有

效期限。	
	

六、 傷口換藥步驟	
(一)換藥前洗手。換藥中應避免對著傷口說話或咳嗽。	

(二)移除紙膠。撕除紙膠需順著毛髮撕除，避免牽扯傷口。	
(三)移除傷口敷料。當紗布沾黏傷口時可用生理食鹽水潤

濕後再輕柔移除。	
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(四)觀察傷口有無發炎現象，如：紅、腫、熱、痛。	

(五)以無菌棉枝沾取生理食鹽水先將傷口清潔。	

(六)從傷口中心點環形由內向外擦拭，逐漸擴大至直徑大

於傷口 5公分，注意棉枝不可來回擦拭，避免將髒污

細菌帶回傷口中。	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	

直線傷口：由上而下	 	 	 	 	 	 	 	 	 	圓形傷口：由內而外	
	

(七)以無菌棉枝沾取水溶性優碘，以上述同樣方式消毒傷

口，靜待至少 30 秒後，再以生理食鹽水以同樣方式

擦拭消毒處優碘，避免優碘殘留皮膚色素沉著。	

(八)依醫生指示需要時塗抹藥膏。	

(九)打開無菌紗布包，由紗布一角拿起，避免汙染紗布覆

蓋面，對準傷口中心覆蓋。	

(十)使用紙膠固定敷料；若傷口位於關節區，為避免敷料

脫落，可用彈性繃帶或網套輔助固定。	

(十一)換藥後洗手。	
	

七、 注意事項	
(一)疼痛是急診室創傷病人最普遍的主訴。病人若有疼痛

問題，可於換藥前一小時給予口服止痛藥。	

(二)外傷傷口換藥，敷料選擇建議為紗布即可。	

(三)注意傷口變化：紅色為乾淨或正在癒合的傷口；黃色

為滲出液或感染。	

(四)每日觀察傷口有無感染症狀，如：紅、腫、熱、痛、
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異味、分泌物量變多。	

(五)保持敷料乾燥，若有潮濕、滲液量多、脫落時需立即

更換。	

(六)攝取足夠的營養，補充蛋白質及維生素A、B、C、E。	

(七)拆線視傷口部位及醫師評估後決定，大約7	至 14	天。	

(八)若有發燒、傷口癒合不佳、疑似感染等症狀，建議立

即就醫治療。	
	

結論	

  表面傷口大約在一到兩週內癒合，病人或家屬須建立

正確的護理知識，持續且正確的換藥，維持傷口清潔、乾

燥，並觀察傷口有無感染情形，才能有效預防傷口感染並

促進傷口癒合。	
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1. 傷口癒合機轉過程分為發炎期、增生期以及成熟期。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 傷口縫合可減少感染、促進傷口癒合及減少疤痕。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 傷口換藥使用無菌棉枝從傷口中心點環形由外向內擦拭，

棉枝可來回擦拭。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 傷口換藥需準備無菌棉枝包、無菌紗布包、無菌生理

食鹽水、藥膏、紙膠。 

 ○是  ○否  ○不知道 

5. 若發現傷口癒合不佳、持續發燒、傷口有紅、腫、熱、

痛、異味、分泌物量變多疑似感染等症狀，應立即就醫。 

○是  ○否  ○不知道 
 

 

 

 


