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     光免疫療法是一種注射光活化化學物質，此化學物質

藉著結合癌症細胞表面標記的抗體，再透過接近紅外線之

光線照射，讓腫瘤細胞膜破裂，並引起身體免疫反應，選

擇性殺死癌細胞，同時不會傷害鄰近的正常細胞。 

    由醫師評估病人整體病況安排治療，每四至六周可執

行一次，療程次數多寡隨個人病況、治療後反應而不同，

一年至多可執行八次。 

 

 

 

光免疫治療可運用在表淺的頭頸部腫瘤，但不適用於

已遠端轉移之病人；經醫師評估符合治療條件者則納入健

保身份。 

一、什麼是光免疫療法？ 

  

 

 

二、那些疾病可以接受光免疫治療？ 

  

 

 



 

 

 

 

(一)治療後局部若有疼痛情形，請告知醫護人員，將為您

調整止痛藥物。 

(二)光免疫療法施行兩周內，應嚴格避免陽光照射皮膚，

採取光防護措施。 

 

 

辦理住院手續，填寫手術及麻醉同意書。 

 

完成抽血，確認各項數值

後，由腫瘤科醫師開立藥

物，由周邊靜脈點滴注射

光敏感藥物，注射時間約

兩小時，並同時開始避免光線照射。 

 

藥物注射後 24小時，入手術室以全身麻醉

方式，於腫瘤部位外執行近紅外線照射。 

四、光免疫療法相關照護 

 

 

 

治療後要注意什麼呢？ 

  

 

 

三、光免疫療法步驟 

  

 

 



光免疫治療的光防護計畫 

治療第一天 

    待在室內，並確保窗戶皆有窗簾或遮簾，避免陽光直

射進入室內。 

 

 
 

    

 

自然光代表性照度 

烈日：100,000 lux 

陰天：8,000 lux 

滿月：0.2-1 lux 

人工光代表性照度 

閱讀：500 lux 

室內日光燈：100 lux 

路燈：5 lux 

留在室內 拉上窗簾 

不可看電視、電腦、平板及手機 

光線接觸小於 100 lux 

相當於室內日光燈光線 



七天內皆應避免閱讀用光線 

第二天至第七天 

    可待在使用標準日光燈的室內，應避免

皮膚和眼睛直接暴露到任何高強度光源和

直射陽光。 

可以看電視、電腦及使用 3C產品，黃昏後可以外出。 

    無法避免白天外出時，應遮蓋所

有皮膚(含手掌、頭、頸、臉、鼻及耳

朵)，佩戴深色眼鏡，遠離窗戶。  

    輕薄衣物無法抵擋強光，請穿著

深色、細密編織的衣服；可穿戴大緣

帽、墨鏡、圍巾、手套、高筒鞋，使

用遮陽傘等方式保護皮膚避免暴露於

光線下。 

  

 



第八天至第十四天 

 

十四天內皆應避免陽光照射，避免引

起皮膚光敏感反應。皮膚光敏感反應是由

可見光引起，防曬霜無法保護皮膚受可見

光的照射。當您暴露於過度明亮的光線，

皮膚出現灼熱感時，請立即遠離明亮光源。 

第十四天後 

    第二周後，以手背暴露窗

邊照射十五分鐘，測試皮膚對

光線的敏感程度。若測試後 

24小時無灼熱、發紅等曬傷

反應，則可每天增加十五分鐘

暴露時間。 

   皮膚光敏感該如何處理?   

    照射光線後皮膚出現紅、腫、痛、

癢的反應即「光敏感」，可冰敷或選用蘆

薈、絲瓜水等具涼感舒緩的保濕劑用品， 

              來鎮靜止癢、保護皮膚，千萬不可抓癢， 

              不可使用果酸類護膚品，以免表皮受損。 

若有不適請立刻停止 



 

 

 

 

    出院後三個月內皆應避免過量陽光照射，皮膚較為敏

感患者應持續光防護措施，期間若有皮膚發炎、潰瘍等異

常情形，請立刻至醫院門診尋求醫師協助。 

若過敏反應嚴重，出現發炎，甚至潰瘍時，請立即找醫

師加以治療。多喝水及黃綠色蔬果，可以幫助皮膚修復。 

三個月內 

    避免日光浴，且請勿接受手術、胃鏡、大腸鏡等有強

烈光源的檢查、牙科治療及眼科檢驗，若無可避免需執行

時，您的醫師與執檢醫師應了解、討論光源與您光敏感的

影響程度。 

 

五、結論 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 光免疫療法施行兩周內，應嚴格避免陽光照射皮膚，採

取光防護措施。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 治療後第一天，要待在室內，並確保窗戶皆有窗簾或遮

簾，避免陽光直射進入室內。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 治療後第一天，就可以看電視、滑手機、使用電腦。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 治療後，第二至七天可待在使用標準日光燈的室內，應

避免皮膚和眼睛直接暴露到任何高強度光源和直射陽

光。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 照射光線後皮膚出現紅、腫、痛、癢的反應即「光敏感」，

可冰敷或選用蘆薈、絲瓜水等具涼感舒緩的保濕劑用

品，來鎮靜止癢、保護皮膚，千萬不可抓癢，不可使用

果酸類護膚品，以免表皮受損。 

○是  ○否  ○不知道 

 


