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什麼是二尖瓣膜逆流修補術？ 

利用導管的方式輸送二尖瓣膜夾➣ 

以夾合閉鎖不全的二尖瓣膜， 

可改善血液逆流造成的心臟衰竭 

症狀，整個執行過程約 3～4小時。 

 

如何執行？ 

經導管二尖瓣逆流修補術是以穿刺微創技術，將

導管從患者大腿的股靜脈送達左心房及左心室，

以二尖瓣夾合術進行二尖瓣逆流修補，因不需要

外科手術打開心臟，也不需要使心臟暫時停止跳

動，但因在手術中需要經食道超音波的評估與指

引，病人需做氣道插管及全身麻醉。 

	
圖 1:經導管以二尖瓣夾合術進行二尖瓣逆流修補，術後將二尖瓣夾留置並固定

於二尖瓣上，使二尖瓣閉合更完全，重建左心正常血流。	

	



 什麼人適合這項手術？	
² 外科手術風險高。	

² 體力虛弱的高齡病人。	

² 合併心臟衰竭或其他慢性病、心臟功能很差。	

 

 術前準備 

1.於門診經主治醫師解釋說明。手術前一天辦理入院

手續，由病人及家屬填妥手術同意書、轉加護病房

同意書、輸血同意書、對比劑使用說明暨同意書、

經食道心臟超音波檢查說明暨同意書及經導管二尖

瓣膜逆流修補術(MitraClip)手術說明書、健保自付

特殊耗材費用同意書。 

2.會診麻醉科進行手術風險評估並填妥麻醉同意書。 

3.照胸部Ｘ光及心電圖檢查。 

4.抽血檢驗全血球計數、凝血功能、腎功能、電解質

及血型並協助留置周邊靜脈針。 

5.手術前一天視情況給予抗焦慮或助眠藥物。 

6.依醫師指示暫停抗凝血藥物。 

7.手術前需禁食至少 6～8小時。 



8.手術前更換手術衣並取下活動假牙、眼鏡、飾物。 

9.手術前請先排空膀胱，避免膀胱漲造成不適。 

 

 術後注意事項： 

手術完後當天會轉入加護病房觀察至少二~三天，待病

況穩定經醫師評估後轉普通病房。 

1. 經醫師評估後，儘早移除身上的侵入性管路(包括：

氣管內管、肺動脈導管、動脈導管及導尿管)。 

2. 密切觀察您的血壓、心跳、呼吸、末梢血液循環及

脈動、注意傷口有無出血情形及其它內出血徵象。 

3. 腹股溝傷口使用砂袋加壓止血，待止血完畢後即可

坐起或漸進式活動，腿部勿過度用力彎曲。 

4. 術後 7天內採淋浴以保持腹股溝傷口清潔乾燥。 

5. 術後 1個月避免劇烈運動。 

6.如果發現傷口有紅、腫、熱、異常的疼痛及紅或黃

色分泌物流出，伴隨有發燒現象，都可能是感染跡

象，請立即返診就醫。 

7.若您有胸痛情形，應即時告知醫護人員，以利於評

估是否發生心肌梗塞、心絞痛或心包填塞。 



 日常保養 

 

需依照醫師指示按時服用利尿

劑、抗凝血劑、心臟衰竭藥物或

抗心律不整等藥物。 

 

飲食應均衡，少量多餐為原則。  

 

遠離菸、酒、茶等刺激性物質。 

 

採漸進式運動(例如:走路、慢跑、

游泳、騎腳踏車等)，逐漸增加肺

活量。 

 

定期門診追蹤：醫師會安排抽血

檢驗心衰竭指數、進行心臟超音

波檢查，及測試六分鐘的步行距

離，以評估二尖瓣膜逆流的程度

與心臟功能的狀態，了解經導管

二尖瓣膜修補術的治療成效。 



 結論: 

若您有出現胸痛、呼吸困難、虛

弱、排便呈黑色或鮮紅色、頭

暈、暈厥、下肢水腫或心律不整

等症狀，需立刻回門診追蹤。 
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讓我們來進行測驗，以確定你已經充分了解。 

1.二尖瓣逆流修補術適合體力虛弱的高齡病人。	

○是	○否	○不知道 

2.手術前需禁食至少 6～8小時。 

○是	○否	○不知道 

3.手術前一天不需暫停服用抗凝血藥物。 

○是	○否	○不知道 

4.手術後 1個月內應該避免劇烈運動。 

○是	○否	○不知道 

5.手術後若有胸痛，應即時告知醫護人員，以利於評 

  估是否發生心肌梗塞、心絞痛或心包填塞。 

○是	○否	○不知道 

 


