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服用硝基甘油含片 注意事項 

Nitroglycerin 

全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

經心臟科醫師或護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



  
 
 
  

目 的 

預防與治療心絞痛之發作。 

作用 

硝基甘油含片， 是一種血管擴張藥物 ， 作 用 於供給心肌的 
冠狀動脈血管 ， 具有強力的血管擴張作用 ， 使心肌血液增 
加，可緩解心臟 缺氧現象。 

什麼情況使用 

舌下含第一顆藥五分鐘 預計從事可能導致 當您感到胸悶 
後胸悶、胸痛症狀未改 
善，則須緊急就醫。 

，胸痛或胸部 心絞痛發作的活動 
有壓迫感時， （如：劇烈活動、 

當您感到胸悶 

每次於舌頭

下 方 含 一

片。 

運動、爬樓梯等

自覺較費力的活

動前 5-10。 

緊急就醫途中，每五分鐘

含一片，共二次（15 分
鐘內不超過三片）。 



  
 
 
  

藥物作用時間 

含於舌頭下方，不要咀嚼、不要壓碎、 
不要吞嚥，直到藥物溶解。 

藥效約2分鐘出現。 

持續30分鐘至1小時。 

藥物起作用之正常反應 
頭脹 

此藥經黏膜吸收後 

有口腔麻感 
臉部潮紅 臉部潮紅 

頭脹等正常反應 

口腔麻感 

服藥時的注意事項 

含藥時應坐下，  避免過度飲用富含咖啡因的 
避 免 血壓下降，出現暈眩。 飲料，如: 咖啡、可樂或茶等。 



  

  

藥物保存方法 

室溫下（20~25℃） 
保存於原裝不透光的 
瓶子。 

須隨身攜帶、放在伸 
手可及之處或親人熟 
悉藥物存放位置。 

開瓶後， 
瓶蓋要栓緊。 

已開瓶使用者， 未開封使用者，以瓶 避免潮濕、過熱或 
陽光直曬的環境。 有效期限為六個月。 身標示效期為準。 

結 論 

冠狀動脈心臟疾病，依醫師指示服藥並定期回診，若您有 
胸悶或胸痛，需告訴醫師疼痛頻次和嚴重度，勿自行攝取 
過量的硝基酸甘油含片，嚴重會導致低血壓休克。 



 
 
  

牛刀小試 
1. 服用硝基甘油含片方法，含於舌頭下方，不要咀嚼、不要壓碎。	

○是		○否		○不知道	

2. 當您感到胸悶、胸痛或胸部，有壓迫感時，每次於舌頭下方含一
片。	

○是		○否		○不知道	

3. 若持續感到胸悶痛症狀，可每五分鐘含一片，不限舌下使用次數。	

○是		○否		○不知道	

4. 服藥後出現頭脹、臉部潮紅及口腔麻麻的感覺，是藥物的正常生理
反應。	

○是		○否		○不知道	

5. 一般情況，服藥後 2分鐘可解除胸悶不適，藥效持續 30分鐘到 1小
時。	

○是		○否		○不知道	
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