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認識斜視手術之照護 

 

 

全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 

經眼科醫師或護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



一、斜視簡介  

     眼球運動由六條眼外肌負責，包括：內、外直肌，

上、下直肌與上、下斜肌(圖一)。此六條肌肉負責眼

球之上下、左右及傾斜運動，能準確地把兩個眼球轉

至同一方向而注視同一目標。眼肌發生問題無法一致

或平行時，會造成眼球運動障礙，兩眼視軸不平行，

無法注視同一目標，稱為斜視。 

 
圖一 眼睛的六條肌肉 

二、 手術簡介  

(一) 斜視矯正手術又稱眼外肌手術，主要做法是將某

一條眼外肌之固定點後推(減弱其張力)或截短眼

外肌(增強其張力)來矯正眼球的位置及改善眼睛

的外觀。手術矯正的長短依術前檢查斜視偏斜的

程度而定，矯正可能過度或不足，部分病人甚至

經過2、3次手術才能矯正成功。 



(二) 眼外肌手術理論上不會造成視力減退或喪失，因

手術未涉及眼球內部結構；若因其他不可預測之

狀況，例如球後注射麻藥造成的風險則可能影響

視力。 

(三) 眼外肌手術除改善外觀外，對恢復視力機能亦有

幫助，唯原有弱視者，手術後仍需遵照醫師指示

繼續治療及訓練視力。 

(四) 14歲以下小孩採全身麻醉，成人可採局部麻醉。 

三、手術前準備及注意事項  

(一) 全身或局部麻醉者：皆須填寫手術、麻醉同意書。 

 

(二) 全身麻醉者在門診應完成事項： 

  1.完成下列常規檢查 

 



   2.至麻醉訪視中心完成術前訪視 
 

 

 

 

 

 

 

(三) 術前飲食： 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四) 依護理師指示更換手術衣、移除活動假牙及飾品。  

 

局部麻醉-三餐照常 全身麻醉-術前禁食禁水 8 小時 



四、手術後注意事項  

(一) 全身麻醉者： 

 

 

(二) 術後第二天，拆除眼墊或紗布，不須戴鐵眼罩。      

                         

(三) 正常於術後一、二天出院，病人或照顧者須學會 

正確點眼藥並按時點用。 

                    

清醒可下床活動 噁心嘔吐予止吐藥 無嘔吐可少量進食 



(四) 術後一、二天內有少量血性分泌物、眼瞼水腫、

結膜突出為正常現象；眼睛發紅會持續1-2個月。 

    

(五) 手術後眼球表面的縫線會溶解吸收，不需拆線。

縫線所造成的異物感一週內會逐漸適應。 

(六) 術後避免搓揉眼睛。一週內不可用清水洗臉，以

免傷口進水造成感染，可使用毛巾擦臉替代。 

(七) 一週後即可恢復正常活動及工作。 

(八) 依醫師指示按時返診。 

 



五、結論 

    斜視是指兩眼視線不能同時對準同一目標，可經

由手術調整控制眼球活動的眼外肌來治療。術後縫線

會自行吸收、不需拆線。術後應配合預防感染措施、

正確點眼藥及按時返診追蹤。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 眼球運動由六條眼外肌負責，包括：內、外直肌，

上、下直肌與上、下斜肌 

○是  ○否  ○不知道 

2. 眼外肌發生問題會造成眼球運動障礙，兩眼視軸不

平行，無法注視同一目標，稱為斜視。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 眼外肌手術僅能改善外觀，對恢復視力沒有幫助。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 術後隔天可拆除眼墊或紗布，不須戴鐵眼罩。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 術後避免搓揉眼睛，一週內不可用清水洗臉，以免

傷口進水造成感染 

○是  ○否  ○不知道 

 


