
 

  

配方奶沖泡方法 

餵奶時間 

奶嘴選擇 

泡奶前先洗淨雙手，用煮沸過

70℃的溫水沖泡，先加水再放

平匙奶粉，調配比例依照瓶罐

上的說明。加入奶粉後左右輕

輕搖勻，可在瓶身外沖冷水，

降低溫度，將奶水滴至手腕內

側，感覺到溫熱即可。 

 

當寶寶出現吸吮動作、伸舌

頭、吸手指時，可能就是他想

吃奶了。小於三個月，約 2-3

小時餵食一次，大於三個月，

約 3-4 小時餵食一次，欲增加

奶量，一次以 5- 10ml 為宜，

但需觀察寶寶有無腹脹及嘔吐

的情況。 

對於吸吮能力較弱的嬰兒，奶

嘴應以質軟、圓洞孔為佳，吸

吮力佳或較大的嬰兒以十字、

Y 字洞為佳，至於奶洞大小，

是以奶瓶倒立時，奶水可以每

秒一滴流下來的速度為原則。 
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餵奶方法 

排氣方式 

清潔與消毒 

將嬰兒抱起，餵奶時讓寶寶頭

抬高 45 度，用奶嘴輕觸嬰兒

嘴角，助於嘴巴張開，要使奶

嘴充滿奶水，以免寶寶吸入太

多空氣，餵食中應觀察嬰兒臉

色、口鼻顏色，若發生嗆咳，

先中斷餵奶，拍背等臉色紅潤

後再餵。奶水要在泡好一小時

內餵完，沒有喝完請丟棄，勿

留到下一餐餵食。 

餵食後應協助寶寶排氣，讓寶

寶採直立(頭靠在餵食者的肩

膀上)、或是坐在餵食者的大

腿上 (支撐寶寶的頭部及胸

部)，手掌呈杯狀，於兩側肩

胛骨中間，由下往上拍，力量

宜適中。 

蒸氣消毒法：將洗乾淨的奶瓶

與奶嘴，放入蒸氣消毒鍋內，

按照說明書指示使用。 

 結論 

     依照奶粉罐外觀說明比例調配濃度，勿自行     

 更改，如需更換奶粉請諮詢小兒科醫師。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

 泡製配方奶應先加水再加奶粉，並用

煮沸過 70℃的溫水沖泡。 

○是  ○否  ○不知道 

 對於吸吮能力較弱的嬰兒，奶嘴應以

質軟、圓洞孔為佳。 

○是  ○否  ○不知道 

 寶寶吃不夠哭鬧，增加奶量可以每餐

都加 10ML，直到寶寶能夠吃飽為

止。 

○是  ○否  ○不知道 

 餵奶時寶寶頭抬高呈現 45度，餵食

過程中需要觀察嬰兒臉色，若發生嗆

咳，應先暫停餵奶。 

○是  ○否  ○不知道 

 泡好的奶水如果沒餵完，下一餐不可

加熱繼續喝，應倒掉。 

○是  ○否  ○不知道 


