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類固醇脈衝治療是指短時間給予大劑量的類固醇

藥物，為治療免疫疾病的一種方法。此治療的目的在

於儘快減緩發炎反應，以保護內臟器官，且加速控制

病情，及降低日常類固醇的維持劑量。 

一、適應症 

口服藥物無法控制的紅斑性狼瘡 

1.狼瘡性腎炎。 

2.影響到中樞神經系統。 

3.狼瘡性肺炎。 

4.嚴重狼瘡性皮膚病變。 

  

口服藥無法控制的活動性類風濕性關節炎。   

處於活動期或持續惡化的多發性肌炎、皮肌

炎，如:吞嚥困難或呼吸困難。 

 

頑固性腰、背、頸疼痛或嚴重關節發炎之僵

直性脊椎炎。 

 



 

二、類固醇脈衝治療之副作用及注意事項 

◢ 注射方式:連續三天靜脈注射大劑量甲基類固醇， 

每次注射時間為 2小時。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◢ 注射後: 

◢注射前: 

大劑量類固醇藥物會抑制免疫現象，增加感染機

會，所以若您有蛀牙、中耳炎、鼻竇炎或小便疼痛等現

象，請事先告知醫護人員。 

◢ 注射過程: 

1. 注射時血壓可能上升，請不用擔心， 

護理師會密切監測血壓，並給予適當的處理。 

2.臉部皮膚可能發紅、發熱，但隨著藥物的停止使用，  

  此種現象會逐漸消失。 

3.可能有頭暈、頭痛的現象，若您有此情形，請通知 

  醫護人員，以協助減慢注射速度。 

4.四肢如突然發麻或失去感覺， 

  請立即告知醫護人員。 



 

 

 

 

 

 

 

三、結語 

類固醇脈衝治療可減緩發炎反應，使疾病獲得控

制；治療期間應注意血壓、脈搏變化及不適症狀，返

家後仍應預防感染發生，並依照醫師指示配合口服藥

物使用，請勿隨意停藥、減藥。 
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◢注射後 

1.精神容易亢奮難以入睡，請告知醫護人員，必要時

可給予鎮靜劑服用協助入睡。 

 2.如果您有糖尿病，治療期間也會監測血糖變化。 

 3.返家後務必注意感染徵象，如:發燒、解尿灼熱感、 

   傷口化膿，若有請至急診就醫。 



 

讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 脈衝治療是指短時間給予大劑量的類固醇藥物，目的

在於儘快減緩發炎反應，控制病情。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 注射類固醇藥物會抑制免疫現象，可能增加感染機會，若

有蛀牙、中耳炎、鼻竇炎或小便疼痛等情形，請事先告知

醫護人員。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 注射期間臉部皮膚可能發紅、發熱，隨著藥物的停止使

用，此種現象不會逐漸消失。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 注射類固醇藥物時，可能有頭暈、頭痛、四肢突然發

麻的現象。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 類固醇脈衝治療期間應注意血壓、脈搏變化及不適症

狀，返家後仍應預防感染發生。 

○是  ○否  ○不知道 


