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訪客進出燒傷加護病房 

及穿脫隔離衣注意事項 

 

燒傷加護病房主要收治燒燙傷及顯微游離皮瓣術後病人，

由於單位的特殊性，落實感染管制措施以減少交叉感染的風險

格外重要，會客時間視情況可讓一位家屬入病室陪伴，入病室

前的準備需要您的配合。 

每日於 10:30-11:00 時段，護理師會依病人需求，准許一位

家屬入病室內探訪，患有發燒、上呼吸道等症狀的訪客，請勿

進入，入病室前會引導您著裝準備。 

 

 

 

全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 

經整形外科醫師檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 

 

 



一、著裝前注意事項 

進入燒傷加護病房內家屬更衣區，備有置物櫃及鑰匙，您

所攜帶之物品請放入置物櫃內並上鎖，鑰匙請妥善保管，並注

意以下事項：  

(一) 貴重物品及金錢請隨身攜帶，本加護病房不負保管 

責任。  

(二)請依指示拿取櫃內藍色隔離衣、帽子、鞋櫃拖鞋。  

(三)每床允許一位訪客探訪，其餘訪客請由會客走廊探視，請

善用會客走廊的對講機與病人對話，勿拍打及敲擊玻璃

窗。 

 

 

 

 

 

 



二、穿著隔離裝備步驟 

更衣前，請先取用適量乾洗

手液洗淨雙手（依牆上圖示

洗手步驟執行），雙手搓揉

至少 30 秒。 

 

 

戴帽子並請注意頭髮全數收

進帽內，勿露出帽外，口罩

請完整覆蓋口、鼻。 

 

 

 

 

穿著藍色隔離衣(後頸處及後

腰間綁帶須妥善固定) 及更

換室內拖鞋。 

 

 

綁帶固定 



三、進入病室流程 

由護理師引導您至家人病室

門口，病室門以腳控式感應

開啟。 

 

進入病室緩衝區後，請先使

用洗手檯上洗手液以清水清

洗您的雙手，請依牆上洗手

步驟圖示，洗淨雙手，再以

擦手紙擦乾，使用過的擦手

紙請丟下方垃圾桶。 

 

若為接觸隔離病人，請穿著

洗手台上方的黃色隔離衣

後，進入病室內探視。 

 

 



四、會客結束離開病室步驟 

(一)離開病室前請先使用乾洗手液洗手。 

(二)若為接觸隔離者，脫除黃色隔離衣，並丟入病室內之汙衣

桶。(非接觸隔離者可省略步驟二)。 

(三)脫除藍色隔離衣，並丟入病室內之汙衣桶。 

(四)於病室緩衝區，使用洗手液濕洗手。  

(五)取用病室外新的藍色隔離衣，並依規定再次著裝，藍色隔

離衣著裝後，直至家屬更衣區後脫除。 

五、脫除隔離裝備步驟 

脫除隔離裝備順序，採行由腳至頭原則：   

(一)先更換鞋子。 

(二)脫除藍色隔離衣，並丟入汙衣桶內。 

(三)脫除帽子，並丟入紅色生物性醫療廢棄物桶內。 

(四)拿出鑰匙取出個人物品，將鑰匙插回櫃上鑰匙孔中， 

   即可離開。 

 



六、結論 

    疫情當前，落實感染管制措施以減少交叉感染的風險，我

們須謹慎及小心每個環節、步驟，避免汙染環境，保護病人、

家屬及全體院內人員之安全。  
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 進入燒傷加護病房內，須依醫護人員指示拿取櫃內藍 

色隔離衣、帽子、鞋櫃拖鞋，並依規定穿戴隔離裝備。 

○ 是  ○否  ○不知道 

2. 無特殊情況訪客請由會客走廊探視，請善用會客走廊 

的對講機與病人對話，勿拍打及敲擊玻璃窗。 

○ 是  ○否  ○不知道 

3. 病人入住燒傷加護病房，為避免家屬擔心，可隨時隨 

地探病。 

○ 是  ○否  ○不知道 

      4.更衣前及進入病室前，請依指示執行洗手衛生。 

○ 是  ○否  ○不知道 

5.脫除隔離裝備順序，採行由腳至頭原則，先更換鞋子、 

脫除隔離衣、再移除髮帽。 

○ 是  ○否  ○不知道 

 


