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如何照顧臍帶 
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臍帶是孕媽媽及寶寶的重要聯結，寶寶所需的養

分，都需要通過臍帶來輸送，並將胎兒新陳代謝後所產

生的廢物，輸送回母體排泄。 

  臍帶約出生後 10~14天左右脫落，這段時間內需要

爸爸媽媽細心地幫寶寶進行清潔，

避免臍帶潮濕而發炎，確保寶寶的

健康。 

 

一、 臍帶護理的目的： 

(一) 維持臍帶乾燥促進脫落。 

(二) 預防臍帶感染發炎。 

 

二、 準備用物： 

(一) 無菌小棉支(數支) 

 

 

 

 

 



三、 如何做臍帶護理：  

(一) 執行臍帶護理前，照顧者一定要將手洗乾淨。 

 

 

 

 

(二) 用無菌棉枝將在臍根部周

圍塗一圈使臍帶乾燥，不可以

來回擦拭。 

(三) 若一根無菌棉枝無法擦拭

乾淨，須更換新的無菌棉枝數根，直到乾燥。 

 

(四) 臍帶未脫落前，每次洗澡後或分泌物多的時候一定要

做好臍帶護理，避免因臍帶潮濕造成感染。 

(五) 包上尿布時，尿布勿覆蓋臍帶，尿布可內折或外翻，

以防尿液滲濕臍帶。 



四、 臍帶護理的注意事項： 

(一) 臍帶如果被尿弄濕或糞便汙

染時，應馬上重新消毒。 

(二) 若在臍根

部周圍有

不正常之分泌物，周圍皮膚有紅

腫、出血或肉芽組織產生，及寶寶

發燒時，都應立刻就醫處理。 

(三) 如果臍帶已經脫落，根部要繼

續做臍帶護理一星期直到乾燥

無分泌物為止。 

(四) 臍帶脫落後 2-3 天會有微量出血情形，此為正常現

象，繼續執行直到根部乾淨乾燥為止。 

五、 結論 

  新生兒的臍帶大約在出生後兩週內掉落，這段期間

內，爸爸媽媽必須要注意新生兒的臍帶乾燥這步驟，並

隨時注意有無感染、化膿的情況出現，待臍帶順利掉落

之後，也宣告著寶寶又邁向成長的一大步。 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1.臍帶約 10-14天後掉落。 

   ○是  ○否  ○不知道 

2. 嬰兒的臍帶需要使用無菌棉棒擦乾臍帶根部，而且不能重複

使用。 

   ○是  ○否  ○不知道 

3.臍帶護理只要每天洗澡後隨便擦乾就好。 

   ○是  ○否  ○不知道 

4.嬰兒臍帶快掉落時，分泌物會增加，需要多做幾次臍帶護理，

維持臍帶乾燥。 

   ○是  ○否  ○不知道 

5.臍帶脫落後，仍需持續執行臍帶護理，確定臍根乾燥無分泌物。 

   ○是  ○否  ○不知道 

 


