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痛風 
 

一、什麼是痛風？ 

自古以來許多帝王將相都受到痛風的折磨，所以

痛風又稱為「帝王病」。此病好發於中年男性及停經後

的婦女，有遺傳及家族發病的傾向。 

痛風是因為體內「嘌呤」代謝異常或是腎臟排出

尿酸的功能障礙，導致血中尿酸過高，尿酸鹽沉積在

關節內，造成關節疼痛、腫脹和變形。血中尿酸濃度

愈高，持續時間愈久，發生痛風的機會也就愈大，但

也並非所有尿酸高的人，皆有痛風，故正確的診斷非

常重要。 
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正常人血液中尿酸值應為 6.8mg/dl 以下，國人約 

有 15％尿酸值較高，常喝酒的人甚至有 50％尿酸值偏

高，但並非血中尿酸偏高就代表關節痛就是痛風性關

節炎。要確定診斷痛風分三個面向(1)臨床標準:包含影

響關節嚴重度、症狀、發病時間以及有無其他痛風石(2)

實驗室標準:包含血中尿酸濃度及滑囊液檢查(3)影像標

準:包含超音波、雙能電腦斷層及 X 光，上述三個面向

分數總和大於或等於 8 分即可診斷為痛風發作。 

二、痛風的症狀 

痛風發生的過程大致如下： 

（一）急性痛風：通常發生在半夜，患處可能出現發

紅、腫脹、溫暖和劇烈疼痛，此時的任何輕微觸

摸都會使疼痛加劇，以 12 到 24 小時內最嚴重。

痛風的初期通常攻擊下肢關節，例如：腳、踝、

膝蓋的大腳趾關節，之後可能會蔓延到手、腕和

肘的關節。80-90％的病人血中尿酸值偏高，而

10％的痛風病人在發作期間可能仍具有正常血尿

酸值。 

（二）慢性痛風關節炎：未經治療的痛風可能會導致 

尿酸鹽晶體沉積形成「痛風石」。痛風石結節可以

散佈在關節、皮膚組織、肌腱甚至內部器官，導



致這些關節和組織的畸形和功能障礙。 

三、哪些人容易患痛風 

痛風具有遺傳及家族發病的傾向： 

(一)遺傳:家族中有痛風和尿酸過高者，其子女發生痛風的

機會為一般人的 10 倍左右。 

(二)性別：一般男性較女性易患痛風(比例9：1)，但女性

停經後痛風之發生率也隨之增加。 

(三)年齡：痛風好發於 30-45 歲的中年人；但目前發作年

齡有年輕化趨勢。 

(四)肥胖：假如體重過重，您的身體會產生更多的尿酸，

使腎臟不易排出。 

(五)飲食：高嘌呤飲食（例如：紅肉、海鮮和含糖、果糖

甜味的飲料）及過度飲酒，尤其是啤酒，容易升高尿

酸值而增加罹患痛風的機會。 

四、痛風病人的治療及自我照顧 

痛風病人的一般處理原則，乃在控制其急性發作

及減少慢性尿酸沈積造成的組織破壞，其治療是以藥

物及生活習慣改變為主。 

（一）藥物治療：急性發作時，可使用非類固醇消

炎藥或口服、關節注射類固醇藥物消炎止痛，

當關節減輕後，如果血清尿酸值仍然偏高，醫



生可能建議您使用降尿酸劑來抑制尿酸形成並

促進尿酸排泄，使血中尿酸控制在 6mg/dl 以下

（有痛風石者在 5mg/dl 以下），才能預防痛風

繼續惡化，您的醫生可能建議使用秋水仙素來

減輕疼痛並防止發作，使用時可能有腹瀉的副

作用，但在低劑量使用時或減輕藥量後，腹瀉

就可以好轉，故您不必擔心。 

（二）運動：劇烈運動會使出汗量增加，尿酸由小便 

中的排出量減少，運動後所產生過多的乳酸也會

阻礙尿酸的排泄，因此痛風病人應避免在發作期

間劇烈運動。但是適當的運動有助於控制體重並

減少再次發生的可能性，也建議運動後要多喝

水。 

（三）多喝水：每天喝超過 3000-4000cc 的水可促進 

尿酸排泄，並減少腎結石的發生，而限制含果糖

飲料（碳酸飲料、柳橙汁等）也有助於防止痛風

發作。 

（四）避免攝取高嘌呤類食物：酵母菌製品（如養樂多、

健素糖、優酪乳）、內臟、海產類、肉湯、魚肉類、

乾豆類、香菇、胚芽類等都是高嘌呤類的食物，您

應儘量少吃，以減少尿酸的形成。 



（五）避免喝酒：酒精會影響尿酸的排泄引起痛風， 

啤酒和蒸餾酒會造成痛風反覆發作的風險，因此應

避免飲酒。 

五、結語 

現代人生活水準提昇，飲食注重口慾、暴飲暴食， 

痛風年齡逐漸年輕化，並且不再是富貴對象的專利。

但是痛風是一個可以治療及控制的疾病，因此好好了

解發作原因，適當的藥物及調整良好飲食習慣，才能

遠離疾病的傷害。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 痛風好發於中年男性及停經後的婦女，且有遺傳及家族發病的

傾向。 

    是    否    不知道 

2. 急性痛風常發生在半夜，患處可能出現發紅、腫脹、溫暖和劇

烈疼痛，以 12到 24小時內最嚴重。 

   是    否     不知道 

3. 血中尿酸偏高且關節痛就是痛風性關節炎。 

   是    否     不知道 

4. 飲食(如:海鮮、啤酒等)、肥胖、遺傳、性別、年齡是造成痛風

的危險因素。 

  是  否  不知道 

5. 藥物控制、飲食控制、多運動、多喝水可避免痛風發作。 

 是  否  不知道 

               

               

               


