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一、巴氏腺及巴氏腺囊腫簡介 

巴氏腺位於會陰部左右兩側，腺管的開口端位於兩側小

陰唇內側。當巴氏腺發生感染時，會造成腺管阻塞，腺體分

泌物無法排出而鬱積、腫大，進而形成囊腫，通常發生在單

側。 

 

巴氏腺囊腫可能造成那些生活上的影響？ 

   

坐立不適             發燒           性行為疼痛 

 

巴氏腺體 

巴氏腺囊腫 



二、手術簡介 

 

三、術前注意事項

手術時機 

巴氏腺囊腫變得愈來愈大，或出現疼痛、合併感染

時，必須於局部麻醉下施行囊腫切開引流，即「巴氏腺

囊腫造袋術」，經手術使囊腫內黏液或膿性分泌物引流排

出，避免液體聚積，囊腫復發。 

 

術前準備 

  

              

術前一週停用

抗凝血藥 
需家屬陪同 手術當日可進食 避開經期 

手術日：攜帶健保卡 

術前30分鐘至第二醫療大樓3樓手術室報到 

由護理人員確認電子手術同意書、協助換手術衣 

「不」化妝、配戴飾品、隱形眼鏡、活動假牙 

、貴重物品、指甲油等 

 



四、術後注意事項 

傷口照護 

手術後醫師會為您塗藥膏保護傷口。 

傷口有少量滲出液是正常現象，不需覆蓋紗布。 

術後一週內以淋浴方式洗澡，禁止盆浴避免傷口感染。 

傷口縫線會自行吸收，不需拆線。 

 

術後 24 小時依醫師處方指示泡盆，方法如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備一個中型盆器 

水溫 38-41℃或 
以手腕內側測試溫度，不燙為原則 

盆器注水，約 1/2-2/3 水位  

整個臀部包括傷口都浸泡於水中
每次 15-20 分，一天≧4 次 
泡盆後保持傷口乾燥 



總結 

將阻塞的巴氏腺重新建造壹疏通的管道，可以讓會陰部

不適得到緩解，也是可以減少復發的治療方式，手術前、

後務必依照醫護人員指示進行術前準備及術後照謢活動。 

諮詢電話：04-23592525 分機 8037、8033 

飲食 

術後無飲食禁忌，返家後即可進食。 

可多補充蛋白質食物，如蛋、魚及肉類，助於傷口癒合。 

活動 

日常活動無限制，可穿著寬鬆透氣的服裝，減少傷口摩擦。 

保持排便通暢，避免便秘  

術後二週內避免劇烈活動、勿提重物。 

2~3 週內禁止性交行為。 

返診注意事項 

手術後依醫師指示服藥 

依約定時間返診檢查 

若出血量多、腫脹厲害或發燒，應立即就醫。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 巴氏腺囊腫可能會造成發燒、坐立不適或性行為疼痛。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 巴氏腺囊腫造袋手術前一週，須停用抗凝血劑，避開月經期間。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 巴氏腺囊腫造袋手術後一週內，可以泡澡、提重物、劇烈運動。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 巴氏腺囊腫造袋手術後 24 小時，依醫師處方指示泡盆，水溫

38-41℃，泡盆後保持傷口乾燥。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 巴氏腺囊腫造袋手術後，返家發現出血量多、腫脹厲害或發燒，

應立即就醫。 

○是  ○否  ○不知道 


