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麥擱呷！別讓「檳榔」吃掉健康	
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一、 前言	
	根據各國研究結果證實，嚼食檳榔造成口腔癌的機率

是未嚼者的 28 倍，易引起口腔黏膜白斑及口腔黏膜下纖

維化等症狀，除此之外，對於體內的各個系統也有不同程度

的影響。	 	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	

二、 檳害知多少？	
	 	 	檳榔與添加物對人體有諸多負面影響，分述如下:	

檳榔籽	 添加物	

主要成分：	

 檳榔鹼、檳榔素：在口腔
中會產生亞硝胺，誘發產

生腫瘤。	

 多酚：使膠原蛋白在黏膜
下堆積硬化，造成細胞傷

害。	

種類：	

 荖花：導致口腔表皮、細
胞層萎縮變薄，誘導發炎

反應。	

 紅灰、白灰：含氫氧化鈣
使唾液變鹼性，加速致

癌。	
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腎功能退化 心律不整、心悸 血壓升高

孕婦早產機率高 氣喘加重 肝毒性

三、檳榔對健康的危害	

嚼檳榔不僅影響個人外觀、造成牙齒、口腔疾病，甚至還

有其它影響，如：腎功能退化、心律不整、心悸、血壓高、孕

婦早產率高、胎兒出生易低體重、氣喘加重、肝毒性，如下圖：	

	 	

	

	

	

	

	

	 	 	

	

	

	 	

	

	

	

	

	
	
三、 戒檳症候群	
	 	 	 	 	嚼食檳榔者常為了精神興奮的理由而嚼食檳榔，持續嚼

檳榔會對檳榔產生渴望及身體依賴，而戒檳榔的人會產生情

緒不穩、焦慮、暴躁、無法集中注意力、睡眠障礙、及對檳

榔的飢渴等症狀。	
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五、戒檳技巧	

(一)規律生活：規律生活、不熬夜。	

	 	 	 (二)健康飲食：少喝茶、酒、咖啡，以免刺激神經，多	 	 	 	 	

攝取維生素	A、C、E，如：奇異果、豆類蔬菜、肝

臟類、堅果。	

	 	 	 (三)尋求替代：如吃口香糖、咬蒟蒻。	

(四)遠離誘惑：改走不會經過檳榔攤路線，拒絕會請檳	榔

的朋友之邀約。	

六、戒檳資源	
	

	

	

	

	

	

	

	

 

 本院戒檳服務時間:	

周一至周五 09:00~17:00	

 戒檳個管師電話：	

	 04-23592525 分機 3831	 	

 提供口腔黏膜檢查，篩檢條件：	

30 歲以上嚼檳榔，原住民身份者 18 歲每

2 年補助一次，免費篩檢	 	

 地點:	

癌症篩檢單一窗口(門診大樓後棟 2樓)	

門診大樓後棟 2樓大廳(客服中心對面)	 	

	

	

	

	



 

 

七、結論	

檳榔籽本身是第一類致癌物，不加任何添加物，

也會導致癌症發生。對於已有嚼食檳榔習慣之民眾

應及早戒除，並定期進行口腔癌篩檢，平時也應留

意口腔狀況、自我檢查，了解檳害，遠離檳害，才是維

護自我健康之道。	
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解	

1. 嚼檳榔造成牙齒、口腔疾病，甚至還有其它影響，如：腎功能退

化、心律不整、心悸、血壓高、肝毒性等。	

	 	○是	 	○否	 	○不知道	

2.	 嚼食檳榔易引起口腔黏膜白斑及口腔黏膜下纖維化等症狀。	

	 	○是	 	○否	 	○不知道	

3.	 檳榔籽本身是第三類致癌物。	

	 	○是	 	○否	 	○不知道	

4.戒檳技巧包括：規律生活、不熬夜、少喝茶、酒、咖啡。	

	 	○是	 	○否	 	○不知道	

5.政府提供30歲以上嚼檳榔，原住民身份者18歲，每2年補助一次	口

腔黏膜免費篩檢。	

	 	○是	 	○否	 	○不知道	

	

	

	

	

	


