
	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

2017.04.06	訂定	

2022.04.07	(2 審)	

2023.07.14	(2 修)	

預防跌倒-躁動	

易造成跌倒情況 

 
 

臺中榮民總醫院	守護您的健康	

衛教編號：NURS-004 

衛教指導人：_____________________	

家屬／病人簽名：______________________	

日期：	 	 	 年	 	 	 	月	 	 	 	日	

※	請在手圈加貼防跌圖示 ;	床頭放置「預防跌倒」標示牌。	

躁動 

需加強之防護措施 

 

 

1. 照顧者若需呼叫護理人員時請使用叫人鈴，勿離開病人。	

2. 照顧者儘量 24 小時陪伴，如需離開時，務必將病人安置妥

當並告知護理人員。	

3. 為安全考量，躁動無法配合者，醫療團隊會與您討論，視需

要給予適當的保護約束。	

4.臥床時應將床欄拉起來並固定妥當。 



讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 照顧者若需呼叫護理人員時請使用叫人鈴，勿離開病人。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 照顧者如需離開時，務必將病人安置妥當並告知護理人員。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 臥床時，床欄應該可以放下來，因為病人絕對不會跌倒。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 為安全考量，躁動無法配合者，醫療團隊會與您討論，視需

要給予適當的保護約束。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 請照顧者靠近病床邊就寢，方便病人叫喚。 

○是  ○否  ○不知道 

	 	

	

	


