
VGHTC     Pencegahan falls dan leaflet pengajaran 
Umum perlindungan terhadap falls Mudah 

menyebabk
an jatuh 

Derlu menperkual tindakan perlindungan 

1. Roda tempat tidur tetap dan ketinggian tempat tidur 

diminimalkan. 

2. Menyediakan bell kabel dan harus dipelihara  

dalam kisaran tekanan pasien. 

3.Berbagai barang-barang yang umum digunakan di  

  bidang visi pasien dan mudah diakses. 

4.Tidak meninggalkan pasien sendiri oleh samping tempattidur. 

5.Penggunaan bath kursi di Bath. 

6.Ambil posisi duduk saat memakai celana,jangan  

berdiri clengan satu kaki. 

7.Jika lantai licin, harap menginformasikan paramedis segera 

8.Keluar dari tempat tidur dan memakai sepatu ukuran cocok 

9. Celana panjang tidak lebih daripada pergelangan kaki  

  untuk menghindari tersandung. 

10.Kelemahan atau pusing setelah  

  operasi, kemoterapi, atau  

  berbagai pemeriksaanuntuk  

  menghindari tidur sendirian atau potty. 
※Apakah ada gangguan atau obat-obatan yang terkait dengan 

pembekuan darah?  ya□Tidak□ 

※Centang”ya”Harap diperhatikan:jatuh rentan terhadap 

pendarahan dancedera serius lainnya,tetapi juga perlu nutuk 
memperkuat Pencegahan jatuhnya. 

1.Pasien telah 
jatuh untuk 
jatuh atau di 
rumah sakit 

□ 

1.Harus memahami penyebab kejatuhan dan 

melaksanakan upaya perlindungan yang 

sesuai dengan kondisi pasien 

 
2.Gelisah

       □ 

1.Jika pengasuh perlu menghubungi staf  
  keperawatan, silakan gunakan Bel, tidak 

meninggalkan pasien. 
2.Pengasuh harus disertai  
  sebanyak 24 jam dan, jika   
  perlu, pastikan untuk  
  menempatkan pasien  
  yang tepat dan 

menginformasikan staf 
Keperawatan 

3.Untuk alasan keamanan, timmedis akan 
membicarakan dengan Anda dan  

  memberikan kendala perlindungan  
  sesuai yang diperlukan. 
4.Bar tidur harus ditarik dan tetap benar apabila 

tidur di. 
 

 

 

VGHTC Melindungi kesehatan Anda   Silakan buka halaman selanjutnya 
 1 

 

2018.05.21 Set 
2024.02.23(contoh pertama) 



 

Mudah menyebabkan jatuh Derlu menperkual tindakan perlindungan 

3.Visi iskin, empengaruhi 
kehidupan sehari-hari  

  □ 

   

1.Memakai gelas yang diperlukan dan menempatkan mereka dalam pasien mudah untuk 
mengambil berbagai 

2.Gang di bangsal terus terang cerah 
3.Gang dan tidur tidak mendorong item untuk menghindari tersandung 
4.Semua meja dan kursi harus tetap dengan benar 
5.Menginstruksikan pasien tidak untuk bangun dari tempat tidur sendirian, 

menggunakan Bel untuk mencari bantuan. 
6.Pengasuh, silahkan pergi tidur di samping tempat tidur, untuk memfasilitasi pasien 
7.Bar tidur harus ditarik dan tetap benar  
apabila tidur di 

4.Perlu untuk pergi ke toilet 

sering (sering urin atau 

 diare)   
 

 

 

     

1.Memilih cara yang tepat untuk pergi ke toilet (urinoir, bedpan, Bedpan kursi). 

2.Jika Anda merasa lelah, keluar dari tempat tidur dan mengurus seluruh 

perusahaan, atau menggunakan Bel untuk meminta bantuan. 

3.Setelah makan malam, mengurangi asupan air. 

4.Pergi ke toilet sebelum tidur dan mengurangi kesempatan untuk toilet. 

5.Membantu dalam pergeseran 

dan bertindak  

 

 

 

 

 

□ 

 

1.Pengasuh harus disertai sebanyak 24 jam dan, jika perlu, pastikan untuk menempatkan 

pasien yang tepat dan menginformasikan staf Keperawatan. 

2.Dikombinasikan dengan latihan rehabilitasi untuk meningkatkan keterampilan otot kekuatan 

dan aktivitas. 

3.Pengasuh harus terampil dalam pergeseran keterampilan (misalnya dari tempat tidur ke 

kursi roda, dll) dan harus meminta bantuan dari staf perawat jika diperlukan.  

4.Penggunaan yang tepat dari alat bantu yang sesuai ambulasi (tebu, pejalan kaki, kursi roda). 

5.Ketika mengubah posisi, menggunakan bagian sandaran tangan atau bar tidur untuk 

mendukung tubuh. 

6.Berjalan keluar dari tempat tidur harus memakai ukuran cocok non-slip tas sepatu. 
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□ 



Mudah menyebabkan jatuh Derlu menperkual tindakan perlindungan 

5.Membantu dalam pergeseran 

dan bertindak  

 

7.Menginstruksikan pasien tidak untuk bangun dari tempat tidur sendiri 

dan menggunakan Bel untuk mencari bantuan. 

8.Ketika Anda berada di tempat tidur, Anda harus menarik bar tidur dan 

memperbaikinya dengan benar. 

9.Pengasuh silakan pergi tidur di samping tempat tidur untuk 

memfasilitasi pasien untuk panggilan. 

10.Memilih cara yang tepat untuk pergi ke toilet (urinoir, bedpan, Bedpan 

kursi). 

11.Setelah makan malam, mengurangi asupan air. 

12.Pergi ke toilet sebelum tidur dan mengurangi kesempatan untuk toilet. 

6.Pusing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    □ 

1.Istirahat yang diperlukan untuk menghindari aktivitas tidur. 

2.Ketika Anda berada di tempat tidur, Anda harus menarik bar tidur dan memperbaikinya 

dengan benar. 

3.Menginstruksikan pasien tidak untuk bangun dari tempat tidur sendiri dan menggunakan Bel 

untuk mencari bantuan. 

4.Keluar dari tempat tidur atau mengubah sikap, mengambil progresif kegiatan: dari berbaring 

tidur, pertama di tempat tidur margin duduk untuk 1-3 menit, pusing ada ketidaknyamanan 

berdiri, berdiri pusing 1-3 poin, tidak ada untuk berjalan lagi. 

5.Ketika berjalan sadar memiliki pusing, harus bersandar di dinding perlahan-lahan duduk dan 

meminta bantuan. 

6.Memilih cara yang tepat untuk pergi ke toilet (urinoir, bedpan, Bedpan kursi). 

7.Setelah makan malam, mengurangi asupan air. 

8.Pergi ke toilet sebelum tidur, untuk mengurangi kemungkinan pergi ke toilet di malam hari. 

9.Cobalah 24 jam disertai dengan pengasuh, ketika Untuk meninggalkan, pastikan untuk 

memberitahu pasien dan perawat ditempatkan dengan benar. 

10.Silakan tutup pengasuh samping tempat tidur untuk tidur,memanggil kenyamanan pasien. 
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Mudah menyebabkan jatuh Derlu menperkual tindakan perlindungan 

7.Gunakan obat mudah atau

【Kata bawah Catatan rumah 

sakit farmasi: hipnotik sedatif, 

opioid, perawatan psikiatris, 

antidepresan seperti】 

 

□ 

1.Perlu dicatat setelah mengambil situasi, keluar dari tempat tidur setelah mengambil untuk 

mengurangi dan memperhatikan keselamatan dari tempat tidur. 

2.Jika sadar lelah, keluar dari tempat tidur kebutuhan pengasuh menemani, atau menggunakan 

bel sebagai orang mencari bantuan ketika menggunakan toilet. 

3.Pergi ke toilet sebelum tidur, untuk mengurangi kemungkinan pergi ke toilet di malam hari. 

4.Setelah makan malam, mengurangi asupan air. 

5.Pilih cara yang tepat untuk pergi ke toilet (urinoir, toilet, kursi toilet). 

6.Silakan tutup pengasuh samping tempat tidur untuk tidur, memanggil 

kenyamanan pasien. 

 

 

Kelompok risiko tinggi musim gugur: Adalah□.（Selama salah satu dari mereka adalah, semakin besar risiko jatuh lebih mewakili）

＊Silakan memasukkan ikon anti jatuh pada cincin tangan ；Tanda "Mencegah jatuh" di samping tempat tidur. 

Wali panduan：                                

 

Tanda tangan keluarga pasien：                

 

Tanggal：      Tahun       Bulan        Hari 
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Yuk ikuti kuisnya untuk memastikan kamu paham. 

1. Roda tempat tidur dipasang dengan benar, dan ketinggian tempat tidur harus selalu diturunkan ke tingkat terendah untuk mencegah jatuh. 

 

O Ya  O TIDAK  O Tidak tahu 

 

2. Instruksikan pasien untuk tidak bangun dari tempat tidur sendirian, dan menggunakan bel panggilan untuk meminta bantuan bila bantuan  

diperlukan. 

 

O Ya  O TIDAK  O Tidak tahu 

 

3. Jika merasa pusing saat berjalan, Anda dapat melanjutkan berjalan, jika bangun dari tempat tidur, Anda dapat segera bangun, tidak perlu 

melakukan pendekatan bertahap. 

 

O Ya  O TIDAK  O Tidak tahu 

 

4.Pergi ke toilet sebelum tidur untuk mengurangi kemungkinan ke toilet di malam hari. 

 

O Ya  O TIDAK  O Tidak tahu 

 

5. Jika merasa lemas, perlu didampingi pengasuh saat turun dari tempat tidur  untuk ke toilet, atau menggunakan bel panggilan untuk 

meminta bantuan. 

 

O Ya  O TIDAK  O Tidak tahu 


