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Cac bién phap bao vé phong ngira té nga thuwong gap

Co the gay té nga

Bién phap bao vé can dwgc ciin

1.Céc giwong (c6 banh xe) dwoe c¢d dinh thich hop va chiéu

cao giwong dwoc giam thiéu bat ky lic nao.

2. Cung cép chudng c6 day kéo dai va cin dwoc duy tri trong

pham vi bénh nhén c6 thé bam

3.Cac dd vat thwong diung dwoe dit trong tim nhin ciia bénh

nhén, va trong pham vi bénh nhén c6 thé dé dang véi téi.

4. Khong dé bénh nhin ngdi mét minh bén mép giwong, chd

ngdi nén co6 tay vin va ghé tua.

5.Sir dung ghé tim khi tim

6. Giir tw thé ngdi khi thay quan 3o,

khong dung trén mot chan.

7. Néu san nha tron, xin vui long thong

bao cho nhén vién diéu dudng ngay lap tirc.

8.Ra khdi giwong nén mang giay véi kich thwéec phu hep.

9. Chiéu dai ciia quin khong vuot qua chiéu dai cia mit ca

chan dé khong vap ngi

10.P,h§u thuit, héa tri liéu, hoic mot loat cic kiém tra, mét
yéu hoac chong mat, tranh di vao nha v¢ sinh hoac ra khéi
giwrong mot minh.

3 C6 roi loan lién quan dén dong mau hodic dung thuoc? Cé
o Khong O
3 Panh diu vao "Yes" vui long chu y: sau khi nga rat dé giy

thwong tich nghiém trong nhw chay mau.. vi viy can gia
ting cac phwong phap phong chong.

1. Bénh nhéan té nga
tim dén bénh vién
diéu tri hoiic trong
qua trinh diéu tri bi té
nga °

1.Hiéu dwoc nguyén nhan té ngi - -
hién cac bién phap bao v¢ theo tinh trang
bénh nhan.

1. Néu nguoi cham séc mudn goi cho
nhan vién y té, hiy sir dung chuéng va
khéong dé bénh nhan mét minh.

2.Nguoi cham soc nén di kem véi bénh
nhan 24 gio' trong ngay. Néu ban can roi
khéi, hiy chic chin giit bénh nhan & vi tri
thich hgp va thong bao cho y ta.

3. Vi ly do an toan, véi nhirng nguwoi kich
dong khong thé hop tic, nhom y té sé
thao luidn véi ban va cung cip cic rang
budc bao vé thich hop khi cin thiét.

4. Khi nam trén giwong, nén kéo thanh
ray giwong lén va c6 dinh thich hop.
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Cé thé gay té ngi

Bién phap bdo vé can dwgc cling co

3. Tam nhin kém, dnh hwéng dén
cudc song hang ngay -

1.Mang kinh deo mit thich hop va giir chiing trong tim tay ciia bénh nhan.
2. Duy tri anh sang & cac 16i di trong phong bénh.
3. Khong diy cac d6 vat trén 16i di va bén canh giwong dé tranh vap
nga..
4. Tat ca cac ban ghé phai dwoc dam bao c6 dinh ding cach -
5. Hwéng din bénh nhan khéong roi khéi giwong mét minh, sir dung
chuong dé tim kiém sw trgr glup
Nguoi cham séc nén nga gan bén canh giwong bénh de thuan tién cho bénh nhan goi.

4. Can thu’O'ng xuyén st dung nha
vé sinh ( tiéu rit hoic tiéu chay)

Chon phwong thirc vé¢ sinh phu hgp (binh nu’0'c tiéu, bd det, ghé bo).
Néu tur cam thay thé Iwe khong du, trong suot qua trinh xuong giwong di vé
sinh can ngu’m cham soc di cung,hoac st dung chuong dé nho giup do.

6.
7. Giwong ngii phii dwoc kéo 1én va ¢é dinh ding khi nim trén giwong.
1.
2.

3@ 3. Sau bira tbi, giam lwong nuwéc udng.
N 4. Pi vé sinh trudée khi di ngi dé giam tin suit di vé sinh vao ban dém. /
5.Can gitip d& khi tw dl 1. Nguoi chim séc nén c¢b ging di kém véi bénh nhén sudt 24 gio. Néu ban can roi khéi, hay

chuyén va hanh dong.

chic chian dit bénh nhan & tw thé thich hop va thong bao cho nhén vién diéu dudng.

2. Phéi hop véi cac hoat dong phuc hdi chire ning, ting cwong sirc manh co bip va ky niing
hoat dong.

3. Nguoi cham soc nén c6 tay nghé cao trong cac ky ning chuyen doi (vi du nhw tir giwong
sang xe lan) va nén tim kiém su trg giap tr nhan vién diéu duéng néu can thiét.

4. Str dung hop ly cac thiét bi tr¢ giup thich hgp (nang, khung tap di, xe
lin) dé ra khéi giwdong.

5. Khi thay ddi vi tri, sir dung tay vin hoic thanh ray giwong dé do co
the.

. Mang giay chéng tron c6 kich thuéc thich hop khi di ra khoi giwong.

7. Hwéng din bénh nhan khong dwec ra khéi giwdng mét minh, sir dung
chudng dé goi ngudi giup do.

=
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Cé thé gay té ngi

Bién phap bdo vé can dwgc cling co

5.Can gitip d& khi tw di
chuyén va hanh dong.

8. Giwong ngii nén dwoc kéo 1én va ¢ dinh diing cach khi nam trén giwong.

9. Nguoi cham séc nén ngi gin bén canh giwong benh dé thuén tién cho bénh nhin goi.
10. Chon phwong thirc v€ sinh phut hop (binh nudéc tiéu, bo det, ghé bd).

11. Sau bira t6i, giam lrong nwéc udng.

12. Pi vé sinh truéc khi di ngii dé giam tan suat di vé sinh vao ban dém.

6. Chong mat

1. Néu can thiét, hay nghi ngoi trén g1u’0'ng va tranh ra khoi g1u’0’ng

2. Giwong ngu phai dugc kéo 1én va co dinh dung cach khi nam trén giwong.

3. Hwéng din bénh nhian khong dugc ra khéi giwdng mot minh, sir dung chudng dé tim kiém
su trg giup.

4. Ra khéi giwong hodc thay doi vi tri, tién hanh cic hoat dong dan din: khi nim xudng
giwong, trudc tién ngfn trén mép giwong tir 1-3 phut, khong co chong mat va kho chiu thi
m0’1 ding day, du’ng 1-3 phit ma khong chong mat thi méi di tlep

5. Néu ban cam thay chong mat khi di by, ban nén dwa vao twong ng01 xuong tur tir va nho trg
giup.

6. Chon phwong thirc v¢ sinh phu hop (binh nwéc tiéu, b det, ghé bd).

7. Sau bira toi, giam lwgng nwéc uong.

8. Di vé sinh trwdc khi di ngu dé giam tan suat di vé sinh vao ban dém.

9. Ngu’m chim séc nén cb gang di kém véi bénh nhan sudt 24 gio. Néu ban can roi khéi, hay
chic chin dat bénh nhan ¢ tw thé thich hgp va thong bao cho nhan vién diéu dudong.

10. Nguoi chim séc nén ngii gan bén canh giwdng bénh dé thuin tién cho bénh nhan goi.
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Co thé gy té ngi Bién phap bao vé cin dwoe ciing cb

1. Nén chii y dén tinh hinh sau khi dung thudc, sau khi uéng thudc, giam sé l1an ra khéi
7. sit dung chat giy nghién dé bi gllr()'ng va chu y dén sy an toan khi ra khéi givong.
ton thuong 2. Neu tu cam thay thé Iwe khong du (mét moi), trong suot qua trinh xuong giwong di v¢ sinh
[Ghi chi trong thudc ciia bénh vién: can nguoi chim séc di cung,hoac sir dung chudng dé nho giip dé.
thuoc an than, thudc ngi (ché pham | 3, Pi vé sinh trudce khi di ngi dé gidm tin suit di vé sinh vao ban dém.
thl}ﬁc ph‘ién), thudc tri tim than, thuoc | 4 Sau bira tOl, giam lwong nwéc udng.
chong tram cim ...] 5. Chon phuong thire v¢ sinh phit hgp (binh nuée tiéu, b det, ghé bd).
6. Ngudi chim séc nén ngii gan bén canh giwong bénh dé thuan tién cho bénh nhén goi.
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* Nhém c6 nguy co ngi cao: o(chi can trong d6 ¢6 1 muc chon "Yes", cang nhiéu muc dwoe chon thi nguy co bi
nga cang cao)

% Xin vui 1ong din thém biéu twong phong ngira té nga trén vong tay va dit % ; thém tAm bién biéu thi "phong

ngira té ngi" trén dau giwong bénh. e
Ngwoi (huwong dan) giam ho -

Chir ky gia dinh / bénh nhan :

Ngay - Niam Vai thang Ngay




1.Céc banh xe ciia giwong dwoc c6 dinh ding cach va chiéu cao ciia giwong cé thé dwoe ha xudng mire thap nhat
bat cir lic nao dé tranh bi nga.

O Ping O KHONG O khong biét

2.Hwéng din nguwoi bénh khong ra khéi giwong mot minh va sir dung chudng goi dé yéu cau hd tro néu can.

O Piung O KHONG O khong biét

3.Khi di bd néu cam thay chéng mat thi cé thé tiép tuc di bd, néu dirng day khéi giwong cé thé dirng diy ngay ma
khong can phai tiép cén tir tir.

OPiung O KHONG O khong biét

4.Pi vé sinh trudc khi di ngi dé giam nguy co phai di vé sinh vao ban dém.

O Ping O KHONG O khong biét

5.Néu cam thay minh chwa di strc, can c6 nguoi chim soc di kém khi ra khéi giwong dé di vé sinh, hoiic can dung
chudng goi dé yéu cau hd tro.

OPiung O KHONG O khong biét



