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Health education Number：GER-522                                  
 
 
 
 

Leaflet pendidikan kesehatan delirium 

1.Apa itu delirium? 

  "Delirium" adalah rasa akut kebingungan, berfluktuasi gejala prosedur 
yang bervariasi. 

 

 

 

 

Utamakan kualitas, bersahabat, inovasi terbaru 
Abad baru, visi baru, harapan baru, rumah sakit umum veteran Taichung baru 

Melalui penelitian dokter ahli gerontologia 
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2.Kedua, gejala delirium, apa? 

(1) Kurangnya organisasi untuk berpikir, berbicara tidak koheren atau 

tidak koheren. 

(2)'ve sudah tidur siang hari dan tidur di malam hari, sering siang dan 
malam Shuishui bangun atau terbalik masalah.  

(3)Disorientasi, bagi orang-orang, waktu dan tempat tidak dapat 
membedakan benar.  
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(4)Takut berselang, kecemasan, depresi, apatis dan kemarahan dan reaksi 

emosional lainnya dapat terjadi. 

(5)Berbagai jenis perilaku psikomotor, seperti: peningkatan atau 
penurunan aktivitas sering delusi, halusinasi, delusi situasi. 

(6)Ketidakmampuan untuk berkonsentrasi, mudah untuk mengalihkan 
fokus, tidak ada hambatan komunikasi cara atau untuk mematuhi 
instruksi. 
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3. Delirium yang bagaimana mencegahnya? 

(1)Membantu asupan makanan, air dan nutrisi. 

 

(2)Dalam berbagai kondisi fisik izin, mendorong atau membantu 
partisipasi dalam aktivitas perawatan diri, seperti: makan sendiri, 
mencuci, berpartisipasi dalam kegiatan lingkungan. 
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(3)Komunikasi harus menggunakan frekuensi rendah, nada lembut, serta 
pernyataan singkat dan jelas, juga bisa menjadi kacamata yang 
digunakan, alat bantu dengar, dll untuk memfasilitasi komunikasi. 

  

(4)Menggunakan jam, kalender dan lencana dan barang-barang lainnya 
meningkat disorientasi. 

 

 

 

 

 

 

(5)Mempertahankan gaya hidup masa lalu dan mendorong anggota 
keluarga untuk menemani dan merawat, dapat mengambil souvenir 
pribadi: seperti foto, pakaian favorit, seperti radio atau kaset. 
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 (6)Ward untuk mempertahankan suhu yang tepat dan tetap tenang, untuk 
menghilangkan hambatan dan barang berbahaya, untuk menghindari 
kecelakaan jatuh. 

 

 

 

 

 

4.Epliog 

Delirium tua tua sering datang dengan cepat, ketika keluarga pasien 
delirium sering tidak tahu apa yang terjadi, tidak tahu bagaimana 
menghadapi, dan delirium mudah untuk meningkatkan panjang pasien 
tinggal dan kematian, oleh karena itu, bagaimana mencegah delirium 
klinis sangat penting, sehingga Anda dan saya bekerja sama untuk 
mengurangi insiden delirium. 

 

Yuk ikuti kuisnya untuk memastikan kamu paham 

1.Delirium adalah keadaan kebingungan akut dengan gejala yang 
berfluktuasi. 

○Ya ○TIDAK ○tidak tahu 

2.Gejala delirium meliputi: disorientasi, pemikiran tidak teratur, dan 
ucapan tidak koheren atau tidak teratur. 

○Ya ○TIDAK ○tidak tahu 
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3."Delirium" tidak akan sembuh, jadi tidak perlu pengobatan. 

○Ya ○TIDAK ○tidak tahu 

4.Meningkatkan rasa orientasi dan meningkatkan komunikasi dapat 
mengurangi terjadinya delirium. 

○Ya ○TIDAK ○tidak tahu 

5.Menjaga tirai tetap terbuka di siang hari, menjaga cahaya terang, dan 
mendorong aktivitas di luar tempat tidur dapat mengurangi terjadinya 
delirium. 

○Ya ○TIDAK ○tidak tahu 


