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胃鏡檢查全名為「上消化道內視鏡檢查」，利用一

條直徑約一公分的細長管子，經食道→胃→十二指腸

的影像顯示在電視螢幕上，幫助醫師清楚地觀察上消

化道內的狀況，檢查上消化道的病

變，如：食道靜脈曲張、胃潰瘍、

發炎、瘜肉、腫瘤及出血源，並且

作進一步的治療處置，如：靜脈結

紮術、瘜肉切除、切片、止血等。 

一、檢查前的準備  

(一)檢查前須填寫「檢查治療同意書」及禁食禁水

6-8 小時以上。 

(二)門診病人:請攜帶健保卡、排程單到第一醫療

大樓二樓胃鏡室報到處辦理報到；病房病人由

禁食禁水 6-8 小時 

門診病人請帶 

1.健保卡 

2.排程單 
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勤務中心人員送達。 

二、檢查方法 

(一)醫師會先在您咽喉部位噴麻藥及預防脹氣藥

物，以減輕檢查的不適。 

(二)檢查者請採取左側臥姿勢。 

(三)醫師再將內視鏡由您的口腔放入，經過食道、

胃及十二指腸，置入時請您暫時不要有吞嚥的

動作，讓口水自然由嘴角流出。檢查過程中，

必要時醫師會留取檢體，做病理切片檢查。 

(四)整個檢查過程約 20～30 分鐘。 

三、檢查後須知 

(一)檢查完畢後，請您漱口將喉頭的麻藥清除。 

(二)檢查完畢一小時內禁食，有做切片檢查者依醫

師指示禁食禁水 1-2 小時。先喝一小口水，若

無嗆到或吞嚥困難，能恢復原來飲食進食。 

(三)檢查後如有發燒、腹痛、吐血或血便情形，應
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立即告知醫護人員處理；返家後若有出現上述

症狀，應立即就醫。 

四、結語 

檢查前請務必配合禁食禁水 6-8 小時，並攜帶健

保卡、檢查單，依據排定檢查時間準時報到，過程中

請配合醫師指示進行檢查，返家後若有發燒、腹痛、

吐血等應立即就醫。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.胃腸道內視鏡檢查前需禁食禁水 6-8 小時以上。 

  ○是  ○否  ○不知道。 

2.胃腸道內視鏡檢查時須採左側臥躺。 

  ○是  ○否  ○不知道 

3.檢查後無不適症狀，可馬上立即進食。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.檢查過程中可能會有不適症狀，因此檢查前醫生會在咽

喉處噴麻藥及預防脹氣藥物。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.檢查完畢返家後若有發燒、腹痛、吐血等情形，應立即

就醫回診。  

  ○是  ○否  ○不知道 

 

 


