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糖尿病的基本認識 

一、什麼是糖尿病？  

 

 

 
 

胰島素是由胰臟分泌的賀爾蒙，它可以幫助分解後的葡 
 

萄糖進入細胞內，提供身體熱量。若胰臟分泌的胰島素「不 

足夠」，或「無法發揮適當的功能」，使得血液中的葡萄糖無 

法充分進入細胞內，導致血液中存留的葡萄糖濃度升高，同 

時可能有部分的葡萄糖排入尿中，即是所謂的「糖尿病」。 
 

 
 
 

二、 糖尿病如何診斷？ 
 

 

如果沒有高血糖症狀，以下前三項其中兩項或兩次即可 

診斷為糖尿病： 

(一) 糖化血色素≧6.5%。 
 

(二) 早晨空腹血糖值≧126mg/dl 以上(空腹指不吃任何食 

物至少 8 小時)。 

(三) 口服 75 公克葡萄糖耐受試驗，第 2 小時血漿血糖 
 

≧200mg/dl。 
 

(四)有高血糖症狀(包括多吃、多尿、頻渴和體重減輕)， 

且加上任何時間測得血糖≧200mg/dl。 
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三、 容易罹患糖尿病的高危險群  

 

 

 
 

(一) 有糖尿病家族史者。 
 

(二) 糖尿病前期者，所謂的糖尿病前期是指: 
 

1.葡萄糖失耐（對葡萄糖的忍受能力降低，也就是給 

予葡萄糖很容易讓血糖升高）:口服葡萄糖耐受試

驗第 2 小時血漿血糖值為 140-199mg/dl。 

2.空腹血糖偏高:空腹血糖值為 100-125mg/dl。 
 

3.糖化血色素 5.7-6.4mg/dl。 
 

(三) 年齡≧40 歲。 
 

(四) 體重過重(BMI≧24)或腰圍男生≧90 公分、女生   

      ≧80 公分。 
 

(五) 缺乏運動。 
 

(六) 患有高血壓或高血脂。 
 

(七) 懷孕前沒有糖尿病病史，但在懷孕時出現高血糖的現 

象（就是所謂的妊娠糖尿病）。 

(八) 曾生產體重大於 4 公斤新生兒的女性。 另外，還有一

些容易誘發糖尿病的危險因子，如吸菸、飲酒過量及壓

力等。 



四、 糖尿病有哪些種類？ 
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(一) 第 1 型糖尿病(胰島素依賴型): 
 

與遺傳和環境因子有關。因為胰臟「無法分泌」或 

只「分泌極少量」的胰島素，葡萄糖無法進入細胞，而 

累積在血液中。此類型多發生於年紀輕者，如新生兒、 

嬰兒、青少年等。 

(二) 第 2 型糖尿病(非胰島素依賴型): 
 

胰臟可能「還能分泌」胰島素，但是分泌的胰島素 
 

「品質不佳」或「數量不夠」。另一個原因是肝臟、脂 

肪、肌肉對胰島素產生阻抗。此類型最為普遍，多發生 

於中老年人，常合併高血壓、高血脂、肥胖等。 
 

(三) 妊娠糖尿病:  
 

在懷孕後期發現並診斷有糖尿病的婦女，這類型的 

糖尿病在產後可能會消失，但有過妊娠糖尿病的女性， 

必須定期檢查血糖。 

(四) 其他類型糖尿病: 
 

有極少數的糖尿病病人是因為胰臟疾病、內分泌疾 

病、或是藥物等因素影響胰島素的分泌，而導致糖尿病。 
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五、 糖尿病有哪些症狀？  

 

 

 
 

發病初期，大多數病人「沒有症狀，除非檢測血糖」， 

否則不易發現。若沒有控制好，病情隨發病時間加重，血糖 

逐漸升高，才會有多吃、多喝、多尿、體重下降、傷口癒合 

慢及疲倦等症狀出現 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多吃  多

喝 

 多尿  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
傷口都不會好 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 體重下 

降  
 傷口癒 合

慢  

 疲倦 
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六、 糖尿病有哪些的併發症？  

 

糖尿病如果沒有好好控制血糖在理想範圍內，會引起嚴 
 

重的併發症，這也是導致糖尿病病人殘障、死亡的重要原 

因。這些併發症包括: 

(一) 小血管病變 
 

1.  眼病變  當血糖濃度過高時，導致視網膜出現

病變，嚴重時還 會導致失明。 

 

2. 腎病變  
 

 

腎臟中有許多的小血管，負責過濾血液中的廢物，血 
 

糖升高會導致過濾系統發生病變。 
 

 

3. 神經病變  
 

 

最容易發生病變的地方是足部的感覺神經。 
 
 

(二) 大血管病變  
 

 

腦、心臟、周邊血管等部位的動脈硬化，會造成腦部、 
 

心臟及周邊血管的阻塞。 
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七、 糖尿病要如何控制？  

 

 

 
 

 

(一) 飲食 
 

 

飲食治療是糖尿病控制最先使用的方法，以「均衡 
 

飲食」為基礎，並且應定時定量，達到控制血糖及維持 

健康的目的。 
 

(二) 運動      運動除了可以幫助身體有效

的利用胰島素，使血糖降低，又可減少體脂肪、降

低血壓。 
 

(三) 藥物  
 

當飲食及運動都不能控制血糖時，就要靠口服糖尿 

病藥物或注射胰島素來控制血糖了，藥物應確實依照醫 

師處方，按時按量，切勿自行調整。 
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八、 糖尿病的自我照護  

 

 

(一) 均衡飲食。 
 

 
 
 
 
 

(二) 遵照醫師指示規則用藥。 
 

 
 

 
 
 

(三) 規律運動。 
 

 

 
 

 
 
 

(四) 血糖自我檢測。 
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(五) 注意口腔清潔及衛生，定期做牙齒健康檢查，因血糖 
 

增高，容易促使微生物滋生，造成齲齒、牙周病、牙 

齦炎等。 

(六) 每日檢視足部，腳指甲修剪整齊，並穿著軟皮、合腳、 

低跟的包鞋。 

(七) 定期執行眼睛檢查。 
 

(八) 避免皮膚過度乾燥，若傷口癒合不好應儘速就醫。 
 

(九) 降低心血管危險因子，如減重、戒菸(含電子菸)、

避免二手菸等。 
 
 
 
 

九、 結論 
 

 

糖尿病是一種慢性病，無法被治癒，因此，唯有透過血 

糖監測、均衡飲食、規律運動、依照醫師指示規則用藥及降 

低危險因子（減重、戒菸）等方式的介入，才能與它和平共 

處。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.糖尿病發病初期，大多數病人沒有症狀，除非檢測血糖。 

  ○是  ○否  ○不知道 

2.糖尿病控制最先使用的方法是飲食治療。 

  ○是  ○否  ○不知道 

3.糖尿病藥物可依照自己測量的血糖，自行調整藥物劑量。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.糖尿病可透過血糖監測、均衡飲食、規律運動、依照醫師指示

規則用藥及降低危險因子（減重、戒菸）等方式的介入，才可

和平共存。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.糖尿病症加重時，會有多吃、多喝、多尿、體重下降、傷口癒

合慢及疲倦等症狀出現。 

  ○是  ○否  ○不知道 

 


