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一、 什麼是帶狀皰疹？ 

    帶狀皰疹(民間俗稱皮蛇)是由水痘帶狀疱疹病毒

(Varicella-Zoster virus；VZV）感染或活化產生。在第

一次感染這種病毒時會造成全身性的小水泡也就是水

痘，水痘痊癒後病毒便會潛伏在神經節內，當身體的

免疫力降低時，這些病毒便會活化而形成帶狀皰疹。 

 
二、帶狀皰疹的治療 

儘可能早期診斷帶狀皰疹，在 72小時內投予抗

病毒特效藥，可有效抑制病毒，並有助於縮短病程。 

類固醇與抗病毒藥物合併使用可減低感染程度

及疼痛。對於皰疹癒後性神經痛可服用抗憂鬱或抗

癲癇藥物控制，一般而言都可在三個月內逐漸解

除，但有少數病人會持續疼痛一年之久。 

 

 

神經節	

 



三、帶狀皰疹的症狀 

發作初期 

頭痛、畏光、不適感。 

 

 

 

 

 

 

5-7天後 

皮膚開始搔癢、刺痛、

劇烈疼痛，進而發展成

水泡，水泡會逐漸開始

化膿，漸漸轉為結痂，

並脫落。 

 

 

2-4週後 

大多數會逐漸恢復，但

會留下疤痕或永久性的

色素沉著。 

 
 

 

 



四、帶狀皰疹的併發症 

(一)皰疹癒後性神經痛:

是一種持續性或間歇性

的神經抽痛，在年紀愈

大、抵抗力越差的病人最

容易產生。 

   

(二)併發細菌性感染: 

帶狀皰疹水泡不好好照

顧有時會合併細菌感染。 

   
(三)眼部併發症： 

病毒有可能會影響到眼

部造成結膜炎、角膜炎甚

至導致失明。 

    
 



五、 如何照護帶狀皰疹 

1.有水泡時，可用生理食

鹽水濕敷 

2.若水泡破裂，勿碰水 
 

  

3.塗抹藥膏後，使用無菌

紗布覆蓋 

4.切莫病急亂投醫或接受

民俗療法 

 

       

5.充足睡眠適度休息 6.維持適度營養 

 

 



六、如何預防帶狀皰疹 

施打帶狀皰疹疫苗可以預防發作，此疫苗屬於自

費疫苗，可依照個人的年齡、經濟情況以及身體健康

情形等條件評估風險，決定是否要施打。目前衛福部

核准的仿單以50歲到79歲的成年人為主要施打對象，

若是50歲以下的年輕人，由於發生帶狀皰疹的風險較

低，不一定要施打疫苗。 

 

七、結論 

    隨著年紀的增長，帶狀皰疹的發生率也隨之提高，

可與醫師討論疫苗施打的合適性後，經由接種帶狀疱

疹疫苗，降低罹病風險並有效預防併發症。日常應均

衡飲食，維持規律作息，儘量減輕生活壓力，以維持

免疫力，降低帶狀皰疹感染。若感染帶狀皰疹後，儘

早接受治療，可以縮短病程，以降低疼痛時程。 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. 帶狀皰疹(民間俗稱皮蛇)是由水痘帶狀疱疹病毒

(Varicella-Zoster virus；VZV）感染或活化產生。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 對於皰疹癒後性神經痛可服用抗憂鬱或抗癲癇藥

物控制，一般而言都可在三個月內逐漸解除，但有

少數病人會持續疼痛一年之久。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 施打帶狀皰疹疫苗無法預防發作。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 50歲以下的年輕人，由於發生帶狀皰疹的風險較

低，不一定要施打疫苗。。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 早期診斷帶狀皰疹，在 72小時內投予抗病毒特效

藥，可有效抑制病毒，並有助於縮短病程。 

○是  ○否  ○不知道 
 


