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一、前言 

    皮膚疾病的病人幾乎一半以上都需要使用外用類

固醇的治療，它可發揮抗發炎和免疫抑制作用，能有

效治療皮膚疾病。 

 

二、外用類固醇藥物作用 

(一)血管收縮：造成真皮上層的微血管收縮，減少

紅斑發生。 

(二)抗增生：抑制表皮層的增生以減低表皮增厚，

使皮膚變薄。 

(三)抑制免疫系統 :可降低發炎反應。 

(四)能減低炎性反應:可減少疼痛。 

(五)抗代謝作用：皮膚炎病人因代謝異常，使用局

部類固醇可改善不適症狀。(Lexicomp, 2022)、(W 

Winn Chatham, MD. Apr 20, 2021) 
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三、外用類固醇藥物類型 

類型 

軟
膏 

  

油和水組成，最有效，但較油膩、黏稠，不適用

於大面積身體或多毛部位。 

乳
膏 

  

含 20% 至 50% 的水包油半固體乳液，較舒適、

可水洗、美觀，但不如軟膏有效。 

洗
劑
、
乳
液 

  

由藥物、水、酒精或其他溶液組成，每次使用前

須搖動容器，可提供涼爽和乾燥的效果，可用於

治療濕疹或搔癢症。 



凝
膠 

  

凝膠是含酒精的水包油劑型，乾燥後會形成一層

薄薄的、無油的、不染色的薄膜，容易被吸收，

適用於毛髮區的皮膚病變。 

泡
沫
液 

  

泡沫劑型是由化學溶劑、水和油組成，易於塗抹。 

溶
液 

  

溶液通常是溶解在水或非水液體中的粉末。 

 

 

 



外用皮質類固醇的經皮吸收度取決於下列幾個因素： 

(一)皮質類固醇的類型。 

(二)內含成份濃度。 

(三)皮膚是否完整或有無發炎。 

(四)是否使用敷料。 

(五)嬰幼兒需要的類固醇劑量較成人少，即可達到

等同效果。 

(六)表皮層皮膚較薄，局部類固醇的吸收程度會比

較好，相反如果表皮層皮膚厚的話吸收度會比較

差，需要選擇適合的類型，如眼瞼和生殖器吸收程

度比臉部好，臉部吸收程度比頭皮好，頭皮吸收程

度比前臂好，前臂吸收程度優於手掌，手掌吸收程

度又優於足底。 

(七)治療頻率和持續時間。(臺，2021)、(Goldstein, 

B. G., & Goldstein, A. O. ,2020) 

 

 

 

 

 



四、使用量和頻率 

(一)外用皮質類固醇由醫師判斷使用頻率，通常每

天使用一次或兩次。 

(二)當皮膚狀況消失後，應停止使用局部皮質類固

醇，避免皮膚炎反彈性發作。 (Goldstein, B. G., & 

Goldstein, A. O. ,2020) 

 

五、外用類固醇藥物副作用 

(一)皮膚副作用:  

1.皮膚萎縮、毛細血管擴張、皮紋。 

2.痤瘡樣皮疹。 

3.戒斷症候群:在停藥後數天至數週內，可能會產

生紅斑、燒灼、刺痛感。 

4.過敏:因藥劑中含的添加物，如防腐劑。 

5.其他:紫斑、色素沉著及多毛症等。 

(二)全身性副作用: 

1.超高效或中高效外用類固醇，可能會引起腦部激

素分泌抑制，產生倦怠、肌肉無力、低血壓、食慾

不振、噁心、嘔吐、性慾降低，女性會有月經不規

則，甚至無月經等現象。 



2.在極少數情況下，眼部長期使用高效局部皮質類

固醇可能會誘發青光眼或白內障。 

3.類固醇會抑制人體的免疫能力，易受細菌、病毒

或黴菌之感染，及皮癬症狀惡化。(Goldstein, B. G., 

& Goldstein, A. O. ,2020) 

 

六、局部使用類固醇注意事項 

(一)避免在臉上、會陰部、生殖器部位及易摩擦

處，如腋下、胯下等地方使用強效以上的類固

醇。 

(二)類固醇藥膏只要擦在有皮膚炎的地方即可，不

要擦到正常的皮膚。也不要塗在傷口或有潰瘍

的皮膚上，以避免延遲傷口癒合。 

(三)大多數類固醇藥膏在醫師的指示下一天只要

擦一至二次即可，擦的時候不可搓揉，應順著

毛髮生長方向塗抹，以預防發癢或毛囊炎。 

(四)擦藥前可以先洗澡、清潔，將皮膚擦乾後，馬

上塗藥可增加療效；在給予另一種新的藥劑

時，應將留在皮膚上的舊藥完全清除。 



(五)乳膏和軟膏應該塗抹到在皮膚表面上看不到

為止，在皮膚上留下厚厚的一層藥劑並不會加

速皮膚疾病的改善，也浪費藥物資源。 

(六)塗抹藥膏後要馬上洗手，擦藥時避免接觸眼 

    睛，以免引起眼部病變。 

(七)請依醫師指示用藥，並定期至皮膚科門診追蹤

治療。(Goldstein, B. G., & Goldstein, A. O. ,2020) 

 

    擦藥前清潔     藥物塗抹均勻    擦藥後洗手 

七、結語 

含類固醇的外用藥膏能有效控制皮膚發炎

情形，但有不同的種類及強度，您可向醫師請

教，並遵照醫師指示用藥，不可自行貿然停藥、

自行加強塗抹劑量，或是自行拿來擦拭別的部

位，停藥時，也應與醫師討論，以免使用不當

或長期使用類固醇而導致的嚴重副作用。 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1. 外用類固醇藥物作用有血管收縮及抑制免疫系統。 

   ○是  ○否  ○不知道 

2. 皮膚炎病人因代謝異常，使用局部類固醇可改善不

適症狀。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 使用外用類固醇藥膏，頭皮吸收程度比臉部好。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 外用皮質類固醇由醫師判斷使用頻率，當皮膚狀況

消失後，應停止使用局部皮質類固醇，避免皮膚炎

反彈性發作。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 外用類固醇藥物副作用可能有皮膚萎縮、毛細血管

擴張、皮紋、痤瘡樣皮疹。 

○是  ○否  ○不知道 

 


