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局部使用類固醇藥物須知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 
經皮膚科醫師檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



一、外用類固醇用在哪裡？ 

    皮膚疾病病人幾乎一半以上都需要使用類固醇治

療，它能有效治療皮膚炎。 

 

二、 外用類固醇藥物作用 

作用 圖片 說明 

(一) 

血管收縮 

 

使皮膚微血管收

縮，減少紅斑發

生。 

 

(二) 

抑制增生 

 

影響細胞生成，

可治療乾癬或苔

癬化的皮膚。 

 

(三) 

免疫系統

抑制 

 
 

抑制身體的免疫

系統，可治療過

敏性或接觸性皮

膚炎等疾病。 

(四) 

抗發炎 

 

 

可治療過敏、濕

疹、皮膚炎等。 

 

 

  

 

 

 



三、 外用類固醇藥物副作用 

 

四、外用類固醇擦藥步驟及藥物類型 

擦

藥

前  
擦藥前清潔 

先洗澡、清潔，將皮膚擦乾

後，馬上塗藥可增加療效；

在給予另一種新藥劑時，應

將留在皮膚上的舊藥完全清

除。 

擦

藥

中  
藥物塗抹均勻 

藥膏要擦到在皮膚上消失為

止。擦藥時避免接觸眼睛，

以免引起眼部病變。塗抹均

勻，順著毛髮生長方向塗

抹，以預防發癢或毛囊炎。 

擦

藥

後 
 

擦藥後洗手 

塗抹藥膏後要馬上洗手。 

副作
用 

皮膚 

萎縮 
痤瘡 

戒斷症
候群 

過敏 

紫斑 
色素
沉著 

多毛 

內分
泌失
調 

青光眼
或白內
障 

易感
染 



類型 說明 

軟
膏 

  

較油膩、黏稠，通

常不適用於大面

積身體部位或多

毛部位。 

乳
膏 

  

較舒適、美觀、

可水洗，但不如

軟膏有效。 

洗
劑
、
乳
液 

  

使用前須搖晃

均勻，可提供涼

爽和乾燥的效

果，使用於治療

濕疹或搔癢症。 

凝
膠 

  

乾燥後會形成

一層無油、無色

的薄膜，容易吸

收，適用於毛髮

區的皮膚病變。 

泡
沫
液 

  

易於塗抹，但比

其他劑型昂貴。 

溶
液 

  

通常是水狀溶

液。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、局部使用類固醇注意事項 

(一)表皮的厚薄程度會影響類固醇的吸收度，如 

    眼瞼和生殖器>臉部>頭皮>前臂>手掌>足底。 

(二)避免在臉上、會陰部、生殖器部位及易摩擦處， 

    如腋下、跨下等使用強效類固醇，應注意藥膏只 

    擦在有皮膚炎的地方，不要擦到正常的皮膚。 

(三)外用皮質類固醇通常每天使用一次或兩次，當皮 

    膚狀況改善後，醫師會調整藥物劑量和給藥頻 

    率，以免皮膚炎反彈性發作。 

(四)請依醫師指示用藥，並定期至皮膚科門診追蹤 

 治療。 

六、結語 

含類固醇的外用藥膏能有效控制皮膚發炎情形，但必

須由醫師決定使用那種藥物治療最有效。應遵照醫師指示

用藥，不可自行停藥、自行加強塗抹劑量或是自行拿來擦

拭別的部位，以免使用不當或長期使用類固醇導致嚴重副

作用。 
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