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一、何谓脑中风： 
脑中风是因脑部血管阻塞

（缺血性脑中风）或血管破裂出血

(出血性脑中风)，引发肢体无力、

关节活动受限，而降低病人日常生

活能力，容易导致轻度至重度残

障，甚至造成死亡。 

二、引起脑中风的危险 

脑中风的危险因子有很多，可分为疾病、行为、个人

及其他因素，皆会增加脑中风之风险。 
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三、脑中风的合并症： 

脑中风病人，因活动改变甚至卧床不动，容易影响到

全身的器官，例如:心血管、肺部、肠胃道、泌尿道、骨骼

肌肉及皮肤等常见的合并症之症状。 

   

心血管 肺部 肠胃道 

血管阻塞、手脚水

肿。 

呼吸困难、呼吸喘、

由口进食易呛咳、引

发肺炎。 

便秘、腹胀。 

   

泌尿道 骨骼肌肉 皮肤 

小便解不出，易造成

泌尿道感染。 

肩、膝、股关节僵硬

或挛缩、垂足。 

因肢体活动性差，易

造成压力性损伤。 

(图片取自 https://www.irasutoya.com/) 



剧烈头痛 

视力模糊 
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走路摇晃不稳 

突然跌倒 

肢体麻木 

肢体无力 

四、脑中风一般症状： 

脑中风因为脑组织受到损伤，因此会有各种症状发生，

例如: 

 

 

 

 

 

 

五、脑中风的复健： 

中风常见合并症，容易造成生活

质量下降，因此尽早开始规律复健及药

物治疗，减少中风造成的后遗症。 

(一)协助四肢肢体关节活动度。 

(二)改善姿势摆位、辅具配合， 

 避免永久挛缩或变形。 

(三)协助日常独立自理生活能力。 

(四)肢体可移动性及行走安全性。 
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六、脑中风的预防： 

预防脑中风的发生，可藉由良好生活习惯与充分认识

危险因子，达到降低中风的风险。 

(一) 饮食保健方面 

 

 

 

 

1.蒸、煮、烫。 

2.含量低或不含胆固醇，如:羊肉、鸡胸肉、 

  脱脂奶、鱼类…等。 

3.植物油，如:橄榄油、葵花油。 

4.水果、蔬菜。 

5.全谷、豆类。 

6.膳食纤维。 

1.炸、炒。 

2.含量高胆固醇，如: 内脏、肥肉、鱼卵、 

  奶油…等。 

3.动物脂肪，如:牛油、猪油。 

4.醣类、甜食。 

5.味精、酱料。 

6.酒精。 

多 

吃 

(图片取自 https://www.irasutoya.com/) 

忌 

吃 

 



预防中风 

控制疾病 

有糖尿病、高血压或高血脂症应尽

早治疗。 

依医师指示服药，不可随便停药。 

每年定期接受健康检查。 

 

 

 

 

改变行为 

禁烟、禁酒。 

保持情绪平稳。 

充分睡眠休息。 

适当且规律运动。 

 

维持健康 

维持理想体重。 

保持排便通畅。 

 

 

注意保暖 

淋浴时水温维持 39~42℃。 

适当添加衣物，维持身体温暖。 

 

 

(二)日常保健方面： 

脑中风可藉由调整生活作息及日常习惯来预防及降

低疾病的发生，因此维持良好生活习惯非常重要。 
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七、结论 

中风复健需长期进行，可透过医疗

团队转介至复健机构、持续复健治疗及

药物使用，利用摆位、伸展运动及辅具

穿戴，改善并提升中风后的生活质量。

预防脑中风就是要有良好且规律的生活习惯，并且充分认

识危险因子，才能懂得预防与降低中风发生的机率。 
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让我们来进行测验，已确认您已充分了解 

1.脑中风分为「缺血性脑中风」或「出血性脑中风」。 

○是   ○否   ○不知道 

2.引起脑中风的危险因子有很多，例如：三高、心房颤动、 

抽烟、喝酒、天气、肥胖、年龄、药物。 

○是   ○否   ○不知道 

3.其实脑中风并不会引起肢体无力、复视、口齿不清等症 

状。 

○是   ○否   ○不知道 

4.针对脑中风病人，及早介入复健治疗，能改善肢体无力、 

运动协调性。 

○是   ○否   ○不知道 

5.脑中风可藉由日常生活保健，例如：规则运动、戒烟酒、 

均衡饮食、维持体重等，预防脑中风发生。 

○是   ○否   ○不知道 

 


