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糖尿病的基本认识	

一、什么是糖尿病？	 

 

	

	
	

胰岛素是由胰脏分泌的贺尔蒙，它可以帮助分解后的葡	
	

萄糖进入细胞内，提供身体热量。若胰脏分泌的胰岛素「不	

足够」，或「无法发挥适当的功能」，使得血液中的葡萄糖无	

法充分进入细胞内，导致血液中存留的葡萄糖浓度升高，同	

时可能有部分的葡萄糖排入尿中，即是所谓的「糖尿病」。	
	

	
	
	

二、	糖尿病如何诊断？	
	

	

如果没有高血糖症状，以下前三项其中两项或两次即可	

诊断为糖尿病：	

(一)	糖化血色素≧6.5%。	
	

(二)	 早晨空腹血糖值≧126mg/dl以上(空腹指不吃任何食	

物至少	8	小时)。	

(三)	口服 75公克葡萄糖耐受试验，第 2	小时血浆血糖	
	

≧200mg/dl。	
	

(四)	 有高血糖症状(包括多吃、多尿、频渴和体重减轻)，	

且加上任何时间测得血糖≧200mg/dl。	
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三、	容易罹患糖尿病的高危险群	 

 

	

	
	

(一)	 有糖尿病家族史者。	
	

(二)	 糖尿病前期者，所谓的糖尿病前期是指:	
	

1.葡萄糖失耐（对葡萄糖的忍受能力降低，也就是给	

予葡萄糖很容易让血糖升高）:口服葡萄糖耐受试验

第	2	小时血浆血糖值为	140-199mg/dl。	

2.空腹血糖偏高:空腹血糖值为	100-125mg/dl。	
	

3.糖化血色素	5.7-6.4mg/dl。	
	

(三)	 年龄≧40	岁。	
	

(四)	体重过重(BMI≧24)或腰围男生≧90	公分、女生			

						≧80公分。	
	

(五)	 缺乏运动。	
	

(六)	 患有高血压或高血脂。	
	

(七)	 怀孕前没有糖尿病病史，但在怀孕时出现高血糖的现	

象（就是所谓的妊娠糖尿病）。	

(八)	 曾生产体重大于	4	公斤新生儿的女性。	另外，还有一

些容易诱发糖尿病的危险因子，如吸烟、饮酒过量及压

力等。	



四、	糖尿病有哪些种类？	
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(一)	 第	1	型糖尿病(胰岛素依赖型):	
	

与遗传和环境因子有关。因为胰脏「无法分泌」或	

只「分泌极少量」的胰岛素，葡萄糖无法进入细胞，而	

累积在血液中。此类型多发生于年纪轻者，如新生儿、	

婴儿、青少年等。	

(二)	 第	2	型糖尿病(非胰岛素依赖型):	
	

胰脏可能「还能分泌」胰岛素，但是分泌的胰岛素	
	

「质量不佳」或「数量不够」。另一个原因是肝脏、脂	

肪、肌肉对胰岛素产生阻抗。此类型最为普遍，多发生	

于中老年人，常合并高血压、高血脂、肥胖等。	
	

(三)	 妊娠糖尿病:	 	
	

在怀孕后期发现并诊断有糖尿病的妇女，这类型的	

糖尿病在产后可能会消失，但有过妊娠糖尿病的女性，	

必须定期检查血糖。	

(四)	 其他类型糖尿病:	
	

有极少数的糖尿病病人是因为胰脏疾病、内分泌疾	

病、或是药物等因素影响胰岛素的分泌，而导致糖尿病。	
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五、	糖尿病有哪些症状？	 

 

	

	
	

发病初期，大多数病人「没有症状，除非检测血糖」，	

否则不易发现。若没有控制好，病情随发病时间加重，血糖	

逐渐升高，才会有多吃、多喝、多尿、体重下降、伤口愈合	

慢及疲倦等症状出现	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

多吃	 多喝	 	多尿		

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
伤口都不会好	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

体重下降		 伤口愈合慢		 	疲倦	
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六、	糖尿病有哪些的并发症？	 

 

糖尿病如果没有好好控制血糖在理想范围内，会引起严	
	

重的并发症，这也是导致糖尿病病人残障、死亡的重要原	

因。这些并发症包括:	

(一)	 小血管病变	
	

1.		 眼病变	 	当血糖浓度过高时，导致视网膜出现

病变，严重时还	会导致失明。	
	

2.	 肾病变	 	
	

	

肾脏中有许多的小血管，负责过滤血液中的废物，血	
	

糖升高会导致过滤系统发生病变。	
	

	

3.	 神经病变	 	
	

	

最容易发生病变的地方是足部的感觉神经。	
	
	

(二)	 大血管病变	 	
	

	

脑、心脏、周边血管等部位的动脉硬化，会造成脑部、	
	

心脏及周边血管的阻塞。	
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七、	糖尿病要如何控制？	 

 

	

	
	

	

(一)	 饮食	
	

	

饮食治疗是糖尿病控制最先使用的方法，以「均衡	
	

饮食」为基础，并且应定时定量，达到控制血糖及维持	

健康的目的。	
	

(二)	 运动	 				 	运动除了可以帮助身体有效的

利用胰岛素，使血糖降低，又可减少体脂肪、降低

血压。	
	

(三)	 药物	 	
	

当饮食及运动都不能控制血糖时，就要靠口服糖尿	

病药物或注射胰岛素来控制血糖了，药物应确实依照医	

师处方，按时按量，切勿自行调整。	
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八、	糖尿病的自我照护	 

 

	

(一)	 均衡饮食。	
	

	
	
	
	
	

(二)	 遵照医师指示规则用药。	
	

	
	

	
	
	

(三)	 规律运动。	
	

	

	
	
	
	
	

(四)	 血糖自我检测。	
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(五)	注意口腔清洁及卫生，定期做牙齿健康检查，因血糖	
	

增高，容易促使微生物滋生，造成龋齿、牙周病、牙	

龈炎等。	

(六)	每日检视足部，脚指甲修剪整齐，并穿着软皮、合脚、	

低跟的包鞋。	

(七)	定期执行眼睛检查。	
	

(八)	避免皮肤过度干燥，若伤口愈合不好应尽速就医。	
	

(九)	降低心血管危险因子，如减重、戒烟(含电子烟)、避

免二手烟等。	
	
	
	
	

九、	结论	
	

	

糖尿病是一种慢性病，无法被治愈，因此，唯有透过血	

糖监测、均衡饮食、规律运动、依照医师指示规则用药及降	

低危险因子（减重、戒烟）等方式的介入，才能与它和平共	

处。	
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让我们来进行测验，以确认您已充分了解 

1. 糖尿病发病初期，大多数病人没有症状，除非检测血糖。	

		○是  ○否  ○不知道 

2. 糖尿病控制最先使用的方法是饮食治疗。	

		○是  ○否  ○不知道 

3. 糖尿病药物可依照自己测量的血糖，自行调整药物剂量。	

		○是  ○否  ○不知道 

4. 糖尿病可透过血糖监测、均衡饮食、规律运动、依照医师指示
规则用药及降低危险因子（减重、戒烟）等方式的介入，才可

和平共存。	

		○是  ○否  ○不知道	
5. 糖尿病症加重时，会有多吃、多喝、多尿、体重下降、伤口愈
合慢及疲倦等症状出现。	

		○是  ○否  ○不知道	
	


