
【健检内视镜切片后之注意事项说明】 

1.切片检查方式：利用一金属切片钳子，透过内视镜取出少量组织，确定病 

灶本质。 

2.切片的适应症：溃疡、瘜肉、怀疑肿瘤检测、是否有幽门螺旋杆菌

（Helicobacter-like Microorganisms） 

3.可能有的并发症：出血穿孔，发生率 0.05-0.1%。 

4.预防可能的并发症：避免抽烟、避免饮酒、避免食用过热、刺激性食物， 

避免过度劳累或剧烈运动，尤其腹部用力的动作（如打球、游泳、搬重物

等），亦避免食用可能发生腹泻之饮食（如生食海鲜）。 

5.返家后若有持续解黑便（如柏油般）或血便、吐血，另外持续性腹痛等状 

况，请与本中心联络（04-23741288），并尽速至本院急诊就医处理。 

 

                             台中荣总健康管理中心关心您的健康 

 

 

我已清楚了解切片检查返家之注意事项 
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让我们来进行测验，以确认您已充分了解 

1.切片检查方式为利用金属切片钳子，透过内视镜取出少量组织。 

  ○是  ○否  ○不知道。 

2.可能的并发症有出血穿孔。 

  ○是  ○否  ○不知道 

3.检查后无不适症状，可马上立即进食。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.要预防可能的并发症，要避免抽烟、饮酒。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.检查完毕返家后若有解血便或黑便、吐血等情形，应立即就医回诊。  

  ○是  ○否  ○不知道 

 


