
衛教編號:ENT-014 

2005.11.17 訂定 

2023.09.07(4 修) 

2020.03.30(8 審) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 

經胃腸肝膽科醫師或護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 

 



 

 

 

    

手術前，須填寫

手術及麻醉同

意書。 

手術前一天午

夜後，請勿再進

食及喝水。 

手術前須施打點

滴。 

 

手術當日請移

除身上的飾品

及假牙。 

 術後會為您頸部冰敷，冰敷 15 分鐘，休息 15 分
鐘，夜間休息。可以減少出血及疼痛。 

 

手術後 24 小時內不可用力咳嗽、打噴嚏，以預防
傷口處出血。 

  

手術後請將口內少量血液吐出，若口腔內流血量
多時，請立即通知醫護人員。 

 

 手術後 24 小時傷口會有白色芽膜形成，不可任意
拭除。 

 
三餐進食後，以冷開水漱口，保持口腔清潔。 

                 

因手術時吞下血液，術後第二天可能會解黑便。 

 手術前準備 

點 
滴 
注
射 

 手術後注意事項 

 

 

     

 

 

填妥同意書 

午夜後禁食 



 

 

☁ 傷口癒合需三週，請依醫師指示服用止痛劑。 

☁ 一週內禁吃熱食、粗糙食物(如：堅果、瓜子、 

   花生)及酸性果汁(如：檸檬汁、碳酸飲料)。 

 

 

 

 

 

☁ 傷口出血請立即以冰水漱口，若持續出血請速至急診。 

☁ 請醫師指示按時回診追蹤。 

 

 

 

 

 

 

 

 出院後照護須知 
 



 結論 

    經準確的術前評估，手術的改善率可達九成，可立即

改善生活品質，術後一周後避免熱食、吃較硬食物及酸性

食物，維持日常生活保健，如：體重的控制、攝取健康飲

食及睡眠姿勢調整，以維持身體健康 。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 手術後 24小時內不可用力咳嗽、打噴嚏，以預防傷口

處出血。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 手術後 24小時內不可用力咳嗽、打噴嚏，以預防傷口

處出血。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 手術後 24小時傷口會有白色芽膜形成，一定藥擦拭 

○是  ○否  ○不知道 

4. 傷口癒合需三週，請依醫師指示服用止痛劑。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 應避免吃刺激性食物如：菸、酒、咖啡、濃茶、辣椒等。

一週內禁吃熱食、粗糙食物(如：堅果、瓜子、花生)及

酸性果汁(如：檸檬汁、碳酸飲料)。 

○是  ○否  ○不知道 

 

 


