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一、為什麼需要使用胰島素治療？	

胰島素是調節人體血中葡萄糖代謝的一

種賀爾蒙，當體內胰島素分泌不足或發生作用

障礙，會導致體內血糖上升及糖尿病的發生。

此時，可注射一種利用基因合成技術製成的胰

島素來協助恆定血中葡萄糖，避免人體因血糖

過高而危及生命安全。因此，學習正確的胰島

素施打技術、選擇合適的注射部位與輪替原則

等，對一個控糖達人要達到理想血糖目標是非

常重要的。	

二、什麼情況需要接受胰島素治療？	

(一)	胰島素依賴型糖尿病之病人。	

(二)	非胰島素依賴型糖尿病之病人，使用口服降血

糖藥物仍難以控制良好血糖，或遭逢生病、

手術、感染與肝腎功能不良等情況時。	

(三)	糖尿病初診斷時，為了控制血糖及保護胰臟剩

餘分泌胰島素之功能。	

(四)	糖尿病酮酸血症或高滲透壓高血糖症。	



NovoRapid FlexPen		
外觀澄清；速效型諾和
瑞諾易筆 

 

Humalog KwikPen	
外觀澄清；速效型優
泌樂筆注射劑	

	

三、胰島素種類？	

依據胰島素類型與包裝分為：		

(一)	瓶裝胰島素	
	
	

Insulatrad HM 

外觀混濁；中效型

因素來達胰島素	

Humulin 70/30 

外觀混濁；混合型

優泌林－混合型	

Actrapid  HM 

外觀澄清；短效型

愛速基因人體胰島素	
	

(二)	筆型胰島素(預填式注射筆)	

	

速效型：	
	

	

	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



NovoMix50 

FlexPen 
外觀混濁；混合型	

諾和密斯 50	諾易筆注射劑	

Humalog Mix25 

KwikPen 外觀混
濁；混合型優泌樂
筆混合型25	

NovoMix30 

FlexPen 
外觀混濁；混合型	

諾和密斯 3 0	諾易筆注射劑	

	

	

混合型：	
	

Humalog Mix50 

KwikPen外觀混
濁；混合型優泌樂
筆混合型50 



Levemir	FlexPen 
外觀澄清；長效型瑞
和密爾諾易筆	

Toujeo 
	外觀澄清；長效型糖德

仕注射劑	

 

Lantus SoloStar 
外觀澄清；長效型蘭德

仕注射劑	

	
	

	

長效型：	
	

	

	

	
	

	

	

	

	

TRESIBA FlexTouch 
外觀澄清；長效型	

諾胰保諾特筆	



5	
 

四、胰島素注射用物準備與施打方式	

(一)	瓶裝胰島素用物準備	

胰島素、胰島素空針、酒精棉片	 針頭收集桶(堅硬不易穿透的塑膠筒)	
	

	

	

	

	

	

	

(二)	筆型胰島素用物準備	

筆型胰島素、酒精棉片、針頭	 針頭收集桶(堅硬不易穿透的塑膠筒)	
	

	

	

	

	

	

(三)		瓶裝胰島素抽吸與施打方式	

1. 用肥皂和清水洗手。	
2. 取出胰島素。如果是混濁的胰島素，在手掌心輕輕滾
動，直到藥物混勻。	
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抽取施打的
藥物劑量	

 

	 	
	

	

	
	

3. 消毒。以	75%酒精棉片消毒藥瓶的瓶口。	

	

4. 取下胰島素空針的蓋子，先將胰島素空針抽空氣，抽
到要注射的劑量。	

	

	

	

	

	

	

	

5. 將已抽好的空氣打入藥瓶內，並抽取注射的藥物劑量。
如果需同時抽取短效及中效等二種以上胰島素，需先

抽澄清的短效胰島素，再抽混濁的中效胰島素。	
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甩筆	10	下	

 

 

 

 

	

	

 

 

	
	

停留5~10	
秒再拔針	

 

 

 
 

 

在掌心搖滾	10	下	
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6. 使用75%酒精棉片以環形方式、從內而外消毒要打針
的部位。	

7. 將已經抽取胰島素劑量的空針，以45~90度的角度插入要打
針的部位，將藥物緩慢推注完畢後，需停留5~10秒再拔針，

以酒精棉片輕按壓注射部位數秒，不可以按摩。	
	

8. 注射後需將用過的空針丟入

堅硬不容易穿透的塑膠筒內(例如：厚料硬質的

塑膠瓶或尖銳廢棄物收集筒)。當八分滿時

將瓶口封好，可帶回醫院指定的位置丟

棄(例如：糖尿病衛教室或門診注射室)，不能丟在

一般垃圾桶。7	
	

(四)	筆型胰島素施打方式	

1. 用肥皂和清水洗手。	

	

2. 將預混型胰島素混和均勻。在掌心搖滾10下及甩筆針10下。	
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緩慢推注藥物，停
留	10~15	秒再拔針	

 

 

 

 

 
 

	

 

 

 

 

 
 

 

 

轉動藥劑	2	格	
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3. 用眼睛檢查胰島素藥瓶內有無結晶物質。	

4. 消毒。以75%酒精棉片消毒藥瓶的瓶口。	
	

	

	

5. 套上針頭。	
	

	

	

6. 轉動藥劑	2	格，並將針頭朝上排氣。	
	

	

	

	

	

	

	

7. 轉動藥劑到要打針的劑量。	
8. 使用75%酒精棉片以環形方式、從內而外
消毒要打針的部位。	

9. 以45~90度的角度插入要打針的部位，將
藥物緩慢推注完畢後，需停留10~15秒再

拔針，以酒精棉片輕

按壓注射部位數秒，

不可以按摩。	

	

	

	

7 
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10. 完成注射後取下針頭，不要重複使用，將針頭丟入堅硬
不容易穿透的塑膠筒內，當八分滿時將瓶口封好，可帶

回醫院指定的位置丟棄(例如：糖尿病衛教室或門診注射

室)，不能丟在一般垃圾桶。	

五、注意事項	

(一)	胰島素保存方式與期限：	

1.未開封放置冷藏	 2-8℃，可保存至包裝上的有效期限；已

開封放置室溫	15-30℃，避免日曬，有效期限	28	天。	

2.外出旅行時，胰島素需放在隨身包內，不可將胰島素藥物

放在飛機的托運行李或車廂內。	

(二)	胰島素的主要藥物副作用為低血糖，但只要配合藥

物治療注意事項，即可有效預防低血糖的發生，

預防方法如下：	

1.注射速效或短效胰島素前需先準備好用餐的食物，待

打完胰島素後可立即用餐，避免因延遲用餐而發生低

血糖。	

2.回診當天如果需要空腹抽血，需將胰島素與早餐準備好，

一起攜帶到醫院，等完成抽血後再打胰島素與吃早餐，

千萬不可以先打胰島素，但未吃早餐，就到醫院抽血，

這樣容易發生低血糖。	

3.打胰島素後不要按摩或熱敷打針的部位，也不要立刻洗

熱水澡，因為按摩與高溫會加速胰島素吸收的速率。	

4.運動會增加血流，加速胰島素的吸收，所以，打針時需

避開運動部位，例如：計畫跑步運動，注射部位就避開

雙大腿。	

5.學習正確的胰島素打針技術與相關知識，將胰島素正確
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打到皮下層，避免扎針過深而將藥物打入肌肉層或

打到血管。 	

6 . 配合醫生的處方注射正確的胰島素劑量，並在居家時，

使用血糖機自我監測血糖的變化。	

	

	

	

	

	

(三)	注射部位與輪替方式：	

1. 注射部位的選擇：	
(1) 腹部：用病人的拳頭遮住肚臍，拳頭遮住的
範圍內不注射，正確注射部位應在往外約一

個手掌的距離內(圖示咖啡色區域)。手臂：肩

膀到手肘間的上臂外側中段(圖示咖啡色區域)，

避開上臂上	1/3	及靠近手肘等部位。	

(2) 大腿：雙大腿前外側的上	 1/3(圖示咖啡色區
域)，避免注射大腿內側、腹股溝及膝蓋附近。	

(3) 臀部：雙側臀部外上方(圖示咖啡色區域)。	
	

2. 輪替方式：	

(1)	 需系統性輪替。每一個可施打的部位視面積

大小可分為上下二段或四個小區域	 (例如：腹

部可以肚臍為中心再劃分四個小區域)，每天

同一個時間、注射同一種胰島素可打在同一

個區域內，每次或每週使用一個小區域輪替

注射，在同一區塊內接連注射的針距需保持一

指寬，避免造成脂肪增生或萎縮。	
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(2).施打部位注意事項:	

Ø 注射時需避開脂肪增生、脂肪萎縮、發炎、

水腫、疤痕或有感染的部位。	

Ø 需自我檢查注射部位有無出現硬塊、凸起、
凹陷或局部紅腫，如果有上述情形需於回診

時向醫師或護理師反應。	

Ø 懷孕婦女因隨著孕期的增加，腹部變大及緊
繃，比較理想的注射部位宜選擇大腿、臀部

及手臂，避開肚臍周圍。	

	

	
	

(四)注射胰島素後可記錄您的注射時間、注射劑量、

腹部可以肚	
臍為中心，
區分四個小	
區域	

	
例如：早餐前注射速效胰島素，注射輪替部位
在右上腹(圖示：腹	1)，則此週早餐前的速效胰
島素則都注射在「腹	1」。	
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注射部位有無流血或滲出藥水、疼痛等。	

(五)減輕胰島素注射疼痛的方法：	

1. 將胰島素從冰箱取出放置室溫下回溫再注射。	
2. 注射前需檢查已抽藥水的空針或筆型注射器內有無
空氣。	

3. 消毒部位需等酒精完全揮發乾燥後再執行注射。	
4. 執行注射時需將針頭快速穿刺皮膚。	

5. 注射或拔出針頭時不要改變拿針的方向。	

6. 不要重複使用針頭。	

7. 選用直徑較小與長度較短的針頭。	

8. 注射時保持放鬆，減少緊張的情緒。	

(六)	如果有面臨胰島素注射相關問題，可諮詢醫師、

糖尿病衛教師或護理師等。	

六、結語	

				糖尿病的治療以飲食控制、規律運動、血糖

監測及藥物治療為主，而藥物治療中胰島素扮

演著重要的角色，學會正確的胰島素注射技巧與

相關知識對血糖控制是非常重要的。所以，希

望藉由淺顯易懂的圖表，讓您能正確執行胰島

素注射，使血糖獲得良好控制。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已經充分了解	

1. 開封過的胰島素可以放置在室溫2-8℃，避免日曬，有效期

限28天。	

○是			○否		○不知道	

2. 外出旅行時，胰島素需要放在隨身包包裡面。	

		○是			○否		○不知道	

3. 每次施打胰島素部位可以在同一部位。	

○是			○否		○不知道	

4. 施打胰島素後不可以按摩、熱敷或洗熱水澡。	
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○是			○否		○不知道	

5. 注射胰島素時需要停留 10-15秒再拔針。	

○是			○否		○不知道	

 

 

 
 


