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一、腹瀉是什麼？ 

腹瀉也就是一般人說的「拉肚子」。腹瀉是指病童的

大便次數明顯的增加，或是大便變得稀軟，顏色和往

常不一樣，有時會有臭味，鼻涕狀的黏液，或摻雜血

絲等。 

二、哪些原因可能引起腹瀉？ 

 

三、腹瀉時可能會出現的其他症狀： 

 

 

不新鮮的食物 

腸胃道感染 
 

先天性腸道異常 
 

心理因素 
 

內分泌失調 藥物副作用 
 

食量減少 嘔吐 

 

脹氣或肚子痛 
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嚴重會有脫水情形，如： 

行為改變： 

    不安    容易哭鬧   四肢無力     嗜睡  

小便量變黃或減少  嘴唇乾沒有口水  皮膚乾沒有彈性 

    臉色蒼白          虛弱          眼眶下塌 

如是六個月以下的病童，頭頂前囟門處會有凹陷情形 

前囟門 前囟門 

腹瀉了要怎麼辦? 



 

 

四、腹瀉該如何處理？ 

（一）觀察並記下病童大便性質： 

      如大便次數、大便量及顏色等，

最好能帶或拍照最後一次的大

便，供醫師參考。 

（二）調整病童的飲食： 

  1.年紀較大的兒童，可攝取五穀類、澱粉（白稀 

    飯、白吐司、白饅頭）米湯及去皮雞胸肉等。 

  2.餵食母乳的兒童，可繼續哺餵母乳，不需要暫停。 

  3.避免吃含糖量高及高脂肪的食物，腹瀉情況較穩  

    定後恢復正常飲食。 

  4.許多市售運動飲料因含糖量高、滲透壓高及鈉含   

    量低，易影響兒童腎臟代謝負擔，建議可使用市   

    售專用電解質液補充水份。 
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五、居家照顧： 

（一）避免吵鬧的環境，讓病童能充分休息與睡   

      眠，增加抵抗力。 

（二）病童暫時無進食時，也應注意口腔衛生，用棉 

      花棒沾開水，將口腔擦乾淨或潤濕嘴唇。 

（三）維持臀部清潔。大便後以溫水輕輕清洗臀 

      部，勿用濕紙巾擦拭，之後保持乾燥，避免 

      病童紅臀。如果已發生紅臀，可依醫師處方 

      給予藥膏塗抹。 

（四）將病童及病童的排泄物、衣物、食具和別 

      人隔離，並且在接觸病童前後多洗手。 

（五）泡奶前及接觸小孩前後一定要洗手。                                        

（六）勤換尿布，建議以溫水清洗臀部。 

（七）加強奶瓶消毒及奶粉適當保存於乾淨清潔的容 

      器內。 

（八）飲食照顧請參照前述「調整病童的飲食」內容。 
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六、若有以下情形請馬上回診： 

 

 

 

 

 

七、結論： 

腹瀉是孩童成長中常遇到的問題，可能是疾病的一

部份，也可能是單純的腸胃問題。所以對於腹瀉的小

寶寶而言，應該做詳細的評估及檢查，並且儘早做處

理治療，以避免併發症的發生。相信經過適當的居家

照顧與飲食調理，可使腹瀉寶寶很快地恢復健康，保

持良好的營養與生長。 

持續發燒超過 2 天 大便中含有血絲 

嚴重腹痛、腹脹或嘔吐等 

脫水現象：判斷有無脫水，最方便的方法是觀察尿量，

如太久沒有小便或小便量少、顏色變深黃，就必須馬上

就醫。 
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您喜歡這份衛教單張嗎?請拿起您的手機掃條碼完

成滿意度，給我們回饋及建議，謝謝！ 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 先天性腸道異常及內分泌失調容易導致腹瀉情形。 

○是○否○不知道 

2.腹瀉時可能會出現食慾減少、腹脹或肚子痛及嘔吐 

情形。 

○是○否○不知道 

3.嚴重會有脫水情形，如：嘴唇濕潤且流口水。 

○是○否○不知道 

4. 維持臀部清潔，勤換尿布，建議以溫水清洗臀部。 

○是○否○不知道 

5. 若持續發燒超過2天、大便中含有血絲、嚴重腹痛、

腹脹或嘔吐等請馬上回診。 

○是○否○不知道 
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