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一、為什麼要拍背？ 

由於病童還無法控制自己把痰咳出，所以需要父

母以拍背的方法幫助他將痰排出。其目的主要是由於 

痰液比較容易聚積在肺的深部，比較黏稠不容易咳

出，利用重力原理將氣管壁上的痰液經由震動、鬆

脫，再藉姿位引流的方法，使痰液容易咳出，維持呼

吸道通暢，避免肺部感染惡化。 

二、什麼是拍背？要如何拍？ 

拍背就是利用手在拍背部時所造成的震動，使黏

在氣管上的痰移動而較容易排出，進而改善呼吸情

況。治療者弓起手掌呈杯狀或使用拍痰器，如圖一，

在胸背部所需部位做規則，適當力氣的叩擊，叩擊時

呈啵啵聲。 

 

圖一 手掌呈杯狀或使用拍痰器 



 

 

三、拍的部位：  

(一)上葉後部:抱著病童坐於大腿上，頭前傾或是病童

胸前抱著枕頭前傾，叩擊後背，如圖二。 

 

圖二 上葉後部拍背方式 

(二)上葉上部：病童趴在大腿上，頭側邊，叩擊腋下

處或以枕頭代替，如圖三。 

 
圖三 上葉上部拍背方式 



 

 

(三)下葉底部：採頭低腳高叩擊背部，如圖四。

 

圖四 下葉底部拍背方式 

 

(四)中葉中部及側面：採側臥於大腿叩擊前胸，如圖

五。 

 
圖五 中葉中部及側面拍背方式 

  



 

 

四、注意事項： 

(一)拍背時避免戴手錶、手鍊或留

指甲，以免造成傷害。  

(二)避免在吃飽飯做，最好在飯前或吃飽後一小時做

以免嘔吐。 

(三)應避免叩擊重要器官或骨

頭明顯突出的地方，如:

脊椎、前胸中央及肚子。

無法用手叩擊的小地方可

改用拍痰器叩擊。  

(四)叩擊時應考慮病童的安全舒服，適當支托，並注

意保暖。 

(五)在所需部位做規則、有力的叩擊，每日約 3-4

次、每次 10-15 分鐘，同一部位叩擊約 60~90 

秒。 

(六)拍背中隨時注意有無呼吸困難、臉色蒼白、嘴唇 

發黑或嘔吐等，若有上述情況，先暫停、清除口

鼻分泌物並告知護理師。 

 



 

 

五、結論： 

    由於孩童氣管與支氣管較成人狹小，咳痰的力量 

較小，痰液較不容易排出。拍背是種物理性方式， 

透過不同身體姿勢下的重力效果，加上重複的叩拍的 

動作，讓痰液從較小的支氣管漸漸流到大的主氣管， 

再藉著咳嗽將痰咳出或利用抽痰器抽出。拍背有助於 

鬆動痰液，雖然拍完後寶寶不一定會將痰咳出，有時 

也會直接吞到肚子裡，但是只要痰液位置移動，就可 

減少併發症的產生。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充

分了解。 

1. 做拍背動作時，執行者可將手弓起呈杯狀，或使用拍痰 

器(杯)。 

   ○是  ○否  ○不知道  

2. 拍背過程中需注意孩子的姿勢擺位，有適當的支托。 

   ○是  ○否  ○不知道 

3. 吃飽飯後馬上執行拍背動作效果較好。 

   ○是  ○否  ○不知道 

4. 拍背過程中要注意孩子是否有呼吸喘、噁心嘔吐、臉色 

蒼白等不適。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 拍背頻率約每日 3-4 次，每次 10-15 分鐘，同部位叩擊 

約 60-90 秒。 

○是  ○否  ○不知道 

您喜歡這份衛教單張嗎?請拿起您的手機掃條碼 

完成滿意度，給我們回饋及建議，謝謝！ 
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