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ㄧ、前言 
大腸癌發生原因與飲食多紅肉或菸酒及加工

食品，缺少蔬果，大便停留在腸子太久而刺激腸壁

等因素，都可能增加罹患大腸癌的機會。 

二、大腸直腸癌構造 
大腸長度約90公分到150公分，從盲腸接升結腸，

連著橫結腸到降結腸，接著是乙狀結腸到直腸最後肛

門。 

圖片來源：肝病防治基金會	

https://www.liver.org.tw/journalView.php?cat=60&sid=759&page=1	

http://www.liver.org.tw/journalView.php?cat=60&sid=759&page=1


三、大腸直腸癌高危險因子及症狀 
(一)高危險因子： 

1. 飲食：熱狗、燻肉或其他加工肉類、大量紅肉（大於
500 克/ 週）。 

2. 肥胖或少運動。 

3. 年齡、基因、抽菸、喝酒、大腸癌家族病史等。 

(二)症狀：腫瘤位置不同，引起的症狀也不同。 

1. 右側大腸癌：腹痛、貧血、體重減輕、腹脹等。 

2. 左側大腸癌：大便習慣改變、腹痛等。 

3. 直腸癌：血便、大便習慣改變、裡急後重等。 

4. 晚期症狀可能會有疲倦、厭食、體重減輕等，和

轉移出去部位有關。 
	

	

	

	
右側大腸癌	

腹痛、腹脹、體

重減輕、貧血	

左側大腸癌	

腹痛、大便習

慣改變	

直腸癌	

血便、大便習慣改

變、裡急後重	

圖片來源：	

http://cht.a-hospital.com/w/%E7%BB%93%E8%82%A0%E7%99%8C



四、大腸直腸癌診斷檢查	

(一)大便潛血反應檢查：最常用於初步篩檢，如果

大便潛血檢查有反應，應再進一步檢查。	
	

糞便檢查	 糞便免疫潛血收集管	

(二)肛門指診：可發現近肛門口腫塊。	

(三)鋇劑灌腸攝影：可發現大於	1	公分的早期病

變。		

(四)大腸內視鏡檢：內視鏡經由肛門進入，直接觀

察大腸黏膜，檢查是否有病變地方，配合病理

切片檢查最能確立診斷，併發症可能有出血、

腸穿孔風險。	

(五)抽血檢測腫瘤標記（CEA）：腫瘤標記（CEA）

用來幫助評估預後和偵測術後是否復發的參

考。	

(六)腹部電腦斷層檢查。	

五、大腸直腸癌治療方式	

大腸直腸癌的治療仍以手術切除為主，術後根據

病情變化及身體狀況，來考慮後續治療。	



(一)手術	

手術切除病變腸道後再將腸子重新接回，或在腹

部留置一個人工肛門做為暫時性解決腸阻塞症狀。手

術形式包括：傳統剖腹手術、微創腹腔鏡手術或腸造

口手術及達文西機械手臂輔助手術等。	

	 	 	

傳統剖腹手術	微創腹腔鏡手術	 腸造口手術	

(二)放射線治療	

目的在使腫瘤縮小和消除症狀。	

(三)化學治療	

常見藥物如 5-FUヽOxaliplatinヽirinotecan。癌細

胞轉移淋巴腺輔助藥物 Levamisole，目的控制腫瘤，

延長生命和改善生活品質。 

(四)標靶治療 

針對癌細胞攻擊的治療，阻斷腫瘤生長的目的。

目前常用的藥物有：Bevacizumab（Avastin 癌思停）和 

Cetuximab（Erbitux爾必得舒）。 

http://www.crctw.org/Remedy_P3_d.aspx#R_3d_A
http://www.crctw.org/Remedy_P3_d.aspx#R_3d_B


六、追蹤	

大腸直腸癌手術切除後仍必須要定期追蹤檢查，

前	 3	年每	 3	個月	 1	次抽血檢驗腫瘤指標，依病情追蹤

檢查腹部超音波及胸部	X	光檢查與腹部電腦斷層，每

年至少作	 1	次大腸鏡檢查。術後第	 4、5	年，改為半年

追蹤	1	次；術後	5	年以上，每年追蹤	1	次。	

七、總結	

大腸直腸癌，治療早期仍以外科手術為主，配合

後續如放射線、標靶或化學治療等，持續定期追蹤，

提升存活率；如果發生反覆腹痛、解便不乾淨或排便

型態改變，應立即就醫檢查，早期診斷早期發現，仍

有很好的治癒率。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 大腸直腸癌高危險因子，飲食包含:熱狗、燻肉或其他加	

工肉類、大量紅肉（大於500克/週）。	

○是  ○否  ○不知道 

2.大便潛血反應檢查最常用於初步篩檢，如果大便潛血檢	

		查有反應，應再進一步檢查。	

○是  ○否  ○不知道 

3.大腸直腸癌手術切除後就不必要定期追蹤檢查。	

○是  ○否  ○不知道 

4.大腸直腸癌手術形式包括：傳統剖腹手術、微創腹腔		

		鏡手術或腸造口手術及達文西機械手臂輔助手術等。	

○是  ○否  ○不知道 

5.抽血檢測腫瘤標記（CEA）是用來幫助評估預後和偵		

		測術後是否復發的參考。	

○是  ○否  ○不知道 

	


