
                                    
 

  

 

肛門常見疾患 

 

一、前言： 

    痔瘡、肛裂、瘻管為肛門常見疾病，因隱私部位

不好意思到醫院求治，導致病情延誤，尤其有大腸直

腸癌家族病史者，更要謹慎。如有出現血便、肛門疼

痛、解便不順暢，應儘早就醫，以早期診斷早期治療。 

肛門疾患手術後，應維持肛門清潔，毎次大小便

後應沖洗乾淨患部(肛門)，溫水坐浴浸泡約 20 分鐘，

每天至少 4次，並且避免便秘及勞累，導致再發或引

起疼痛。 

 

 

 

 
全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 
 

經大腸直腸外科護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 

2009.07.30 訂 定 

2020.12.31 (5 審) 

2023.06.10 (6 修) 
 

衛教編號:CRS-006 

http://www.uho.com.tw/result.asp?mod=ysm&keyword=%u8178
http://www.uho.com.tw/result.asp?mod=ysm&keyword=%u76F4%u8178%u764C
http://www.uho.com.tw/result.asp?mod=ysm&keyword=%u76F4%u8178%u764C


二、 肛門常見的疾病： 

(一) 痔瘡：因肛門長期用力不當，使肛門口內

靜脈血管曲張、腫大，時間久了及壓力太

大而變成內痔，或從肛門口脫出稱為外痔

或者內外痔同時發生。 

(二) 肛裂：肛門口皮膚有裂傷或肛門出口處皮

膚裂開叫做肛裂。 

(三）瘻管:直腸與肛門周圍皮膚有相通管道，

一端開口在肛門或直腸，另一端開口則在

表皮。 

三、症狀： 

出血或肛門疼痛、腫脹、搔癢、肛門口潮

濕感有分泌物，甚至形成膿瘍。 

四、發生原因： 

  (一)常便秘或生活緊張、壓力大及久站(坐)或腹部  

      壓力太大，使血管回流不佳，如肝硬化或懷孕    

      婦女也常會發生痔瘡。 

  (二)排便過度用力使肛門裂傷，或因為腹瀉、發炎 

      性大腸疾病所造成肛裂。 



  (三)肛門內腺體發炎或外傷、大腸疾病而形成瘻管。 

五、治療： 

 （一）痔瘡： 

     無症狀者無需治療，輕微者採飲食或藥物

控制，若症狀嚴重則需進行手術治療。 

1. 飲食治療：建議多吃蔬菜、水果等，以養

成正常解便習慣。 

2. 藥物治療：飲食治療後仍有便秘產生，可建

議軟便藥使用，肛門口病灶處可塗抹藥膏、

溫水坐浴以減緩疼痛不適感。 

3. 注射療法:醫生將藥物注入痔核內，使其收縮

結疤，對出血性內痔效果佳。 

4. 結紮法:針對內痔脫出或出血，用細小特殊的

小橡皮圈結紮，橡皮筋或環放置在內痔的底

部周圍，由於血液供應受到限制，痔瘡會在

幾天內縮小和退化。 

5. 手術療法:分痔瘡切除術和肛門整形術，術後

仍需配合適當飲食及養成良好的排便習慣， 

避免復發。 



  (二)肛裂： 

     在急性期發作時可使用軟便藥或輕瀉

劑，需要時可使用止痛劑，飲食多採蔬菜、水

果，配合溫水坐浴或病灶處塗抹藥膏，若無法

改善則需手術治療。 

  (三)瘻管：建議手術切開治療。  

六、居家照顧: 

(一) 避免久站、久坐、久蹲及坐馬桶時看書報。  

(二) 養成定時排便習慣。 

(三) 預防便秘:多攝取含纖維的食物，如:水果、

蔬菜，多喝水，每日攝取 2-3 公升液體，規

律運動，避免便秘。 

(四) 保持肛門處清潔乾燥，在便後用水沖洗肛門。 

(五) 避免熬夜、過度勞累、喝酒或吃辣椒等刺激

性的食物，易引發疼痛。  

(六) 溫水坐浴或沖洗可促進肛門周圍血液循環，

消腫、止痛。方法：以臉盆或坐浴盆(圖一)

裝溫水 1/2 至 2/3 滿，溫度約 38 至 43 度，

不要在水中添加肥皂、泡泡浴或其他添加



劑，將患部浸泡約 10 至 20 分鐘，每天至少

2至 4 次，排便後須增加溫水坐浴或沖洗。 

 

 

 

 

 

圖一  坐浴盆 

(七) 出現便後出血或痔瘡脫出，須在坐浴後臥床

休息。 

(八) 配合醫師指示局部使用軟膏、栓劑及軟便劑。  

(九) 定期門診追蹤檢查。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 肛門常見疾患症狀包含:出血或肛門疼痛、腫脹、 

搔癢、肛門口潮濕感有分泌物，甚至形成膿瘍。 

○是  ○否  ○不知道 

2.術後應預防便秘，須多攝取含纖維的食物，如:水 

  果、蔬菜，多喝水，每日攝取 2-3 公升液體，規律 

  運動，避免便秘。 

○是  ○否  ○不知道 

3.術後可以不用養成定時排便習慣。 

○是  ○否  ○不知道 

4.術後溫水坐浴或沖洗可促進肛門周圍血液循環、消  

 腫、止痛。 

○是  ○否  ○不知道 

5.應避免熬夜、過度勞累、喝酒或吃辣椒等刺激性的 

 食物，易引發疼痛。 

○是  ○否  ○不知道 

 


