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經護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



一、前言： 

人口的老化及慢性病造成老人依賴他人協助及照顧

的需求增加。失能(disability)是指個人因功能缺損，導致操

作某些日常生活活動之能力受到限制。 

日常生活活動能力是指：用餐、穿衣或穿鞋、整理儀

容、走動、上下樓梯、沐浴、如廁等；使用電話、上街購

物、準備三餐、處理家務、自行服藥等。 

二、照護機構的類型 

機構式的照護是指 24 小時皆有照顧人員照顧老人家

的生活起居，可分為： 



(一)護理之家：收住對象為日常生活上須協助、或是放置 

管路(導尿管、氣切管、鼻胃管)的病人，通常是由護

理人員負責，屬於護理機構。 

(二)長期照護機構：以照顧罹患長期慢性病、或需鼻胃管、

導尿管護理，且需要醫護服務之老人為目的，屬於老

人福利機構。 

(三)養護機構：以生活自理能力缺損需他人照顧之老人， 

或需鼻胃管、導尿管護理，屬於老人福利機構。 

(四)安養機構：收住日常生活活動能力能自理的老人，亦

屬老人福利機構。 

(五)榮譽國民之家：收住對象為日常生活能力尚佳的榮

民，是國軍退除役官兵輔導委員會所屬機構。 

註:護理之家查詢:請洽各縣市政府衛生局 

老人福利機構查詢:請洽各縣市政府社會局 
 



三、社會福利之運用 
如果您的失能家人目前在醫院，您可以請教醫院的醫

師、護理師、出院準備服務小組、社工師，或洽詢各縣市

衛生局、社會局、長期照顧管理中心，諮詢後續照顧的相

關福利資源。 

(一)中低、低收入戶申請 

受理單位：請洽詢各縣市政府社會局或戶籍地之鄉、

鎮、區公所。 

(二)身心障礙證明鑑定 

1. 初次就醫時，無法立即申請身心障礙證明，醫師必

須經詳細檢查、問診及觀察治療反應等，經三到六個

月才能確定診斷以及協助申請身心障礙鑑定。 

2. 身心障礙鑑定之空白表格，請洽戶籍地之鄉、鎮、

區公所領取。 

3. 請備妥: 

(1) 申請人身分證、印章(未滿 14 歲者得檢附戶口

名簿)。 

(2) 一吋照片三張(三個月內)。 



(3) 委託他人代為申請，請檢附受委託人之身分 

證、印章。 

(4) 重新鑑定者，請攜帶原身心障礙證明、檢附 3 

個月內診斷證明書。 
 

(三)相關諮詢專線 

機構名稱 聯絡電話 
臺中市政府衛生局 04-2526-5394 

臺中市政府社會局 04-2228-9111 

臺中市長期照顧管理中心-豐原區 04-2515-2888 

臺中市長期照顧管理中心-北區 04-2236-3260 

臺中市長期照顧管理中心-南區 04-2265-1303 

 



四、結論 
照顧機構的選擇要考量老人的需求與自主性，讓老人

生活在有尊嚴的環境，並維持最大的獨立自主之生活功

能，才是選擇照顧機構的重點。 

五、參考資料 
台中市政府社會局（2022，7 月 1 日）-低收及中低收入戶-取自 

https://www.society.taichung.gov.tw/13862/Lpsimplelist 

台中市政府社會局（2022，7 月 1 日）-老人福利機構-取自 
https://www.society.taichung.gov.tw/13786/Lpsimplelist 

台中市政府衛生局（2022，7 月 1 日）-護理之家-取自 
https://www.health.taichung.gov.tw/1620742/Lpsimplelist 

台中市政府長期照顧管理中心（2022，7 月 1 日）-長照 2.0 專區-
取自
https://www.health.taichung.gov.tw/1614263/Normalnodelist 

台中市政府社會局（2022，7 月 1 日）-身心障礙者福利-取
自https://www.society.taichung.gov.tw/13798/Lpsimplelist 

國軍退除役官兵輔導委員會（2022，7 月 1 日）-榮譽國民之家-取
自https://www.vac.gov.tw/cp-1993-33712-1.html 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 失能是指個人因功能缺損，導致操作某些日常生活活動之能力受到限制。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 機構式的照護是指 24 小時皆有照顧人員照顧老人家的生活起居。 

○是 ○否   ○不知道 

3. 護理之家收住日常生活活動能力能自理的老人，亦屬老人福利機構。 

○是  ○否   ○不知道 

4. 榮譽國民之家收住對象為日常生活能力尚佳的榮民，是國軍退除役官兵

輔導委員會所屬機構。 

○是  ○否   ○不知道 

5. 中低收入戶申請，可洽詢各縣市政府社會局或戶籍地之鄉、鎮、區公所。 

○是 ○否   ○不知道 

 


