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厭食症	

一、何謂厭食症？	

	 	厭食症是一種進食障礙的精神疾病，近年來有增加之

趨勢，其中九成發生在女性，特別是在已開發國家的高社

經階層人士當中，常發生在 10 到 30 歲的女性，平均發病

年齡是 17 歲。但在臨床上，偶爾會發現男性或學齡兒童個

案。病人對自己的身體形象產生不正常的認知，擔心發胖；

常拒絕維持最低正常體重，或是極度害怕變胖。厭食症可

區分成限制型(純粹極度限制飲食)和暴食/清除型(經常有暴

食現象和清除行為，例如催吐、使用瀉劑或利尿劑)兩種類

型。	
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二、病因：	

厭食症早期認為是心理因素引起，後來研究才發現發

病之原因是多重且互相影響的，可以從下列幾個因素加以

探討：	

（一）生理因素：大腦中的神經傳導物質失衡，血清素過

量會使得食慾喪失、體重減輕。	

（二）遺傳因素：有家族史傾向者，比一般人有較高的罹

患率。	

（三）性格因素：厭食症常常合併焦慮、憂鬱、強迫性想

法或追求完美主義。	

（四）社會文化因素：與當時社會風氣對胖瘦標準有關。	

（五）家庭因素：厭食症病人常是比較脆弱、固執且被過

度保護的角色，此類家庭對於衝突的解決能力也較

為薄弱。	
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三、臨床症狀：	

	 	 	 	厭食症病人的特徵是極端怕胖，對身體形象和體重的過

度關切，用許多方法來控制體重，隨著體重減輕，會出現

各種精神和身體症狀。最讓人擔心的是危害健康，並造成

身體機能改變或不良合併症出現，例如電解質不平衡、貧

血、無月經、蒼白虛弱、便秘、低血壓、心律過慢，甚至

骨質疏鬆等等。	

四、治療：	

需要精神科專業包括認知行為治療、藥物、心理治療、

團體治療與家族治療等方式的整合性處置，建立健康的飲

食習慣。若有嚴重內科合併症出現，則需要住院及強制灌

食治療。	
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五、居家照顧注意事項：	

厭食症早期不易被察覺，且病人經常隱藏自己的異常

飲食問題，拒絕醫療協助。通常在危及生命健康時，才由

親友師長協助其就醫，使得病程慢性化，增加治療的困難。

所以家人的扶持非常重要，要多傾聽及關心病人，協助適

應成長和挫折。一旦發現問題，立即尋求專業醫療人員協

助。	

六、結論:	

	 	 	 	 	此疾病在日常生活中因為社會大眾的價值觀，容易被

忽略它所展現的前驅症狀，甚至連病人本身都相當難察覺、

缺乏病識感，這時病人週遭家屬或照顧者的發現異常、關

心就顯得重要，且多數好發此疾病的病人在心理層面易動

搖、對自我乏信心，旁人的傾聽、支持在治療過程相對重

要。	
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解	

1.	 厭食症是一種進食障礙的精神疾病，其中九成發生在

女性。	

○是	 	○否	 	○不知道	

2.	 厭食症病人的特徵是極端怕胖，對身體形象和體重的

過度關切，常用許多方法來控制體重，隨著體重減輕，

會出現各種精神和身體症狀。	

○是	 	○否	 	○不知道	

3.	 厭食症病人是一種愛美的表現方式，不能算是疾病的

狀態。	

○是	 	○否	 	○不知道	 	

4.	 厭食症的治療需要精神科專業協助，包括認知行為治

療、藥物、心理治療、團體治療與家族治療等方式的

整合性處置，並建立健康的飲食習慣。。	
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○是	 	○否	 	○不知道	

5.	 厭食症早期不易被察覺，且病人經常隱藏自己的異常

飲食問題，因此常常會拒絕醫療協助。	

○是	 	○否	 	○不知道	

	

	


