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衛教編號：PSY-011                                                                                                                                                                            
 

 

注意力缺陷過動症（ADHD）介紹 

一、何謂注意力缺陷過動症？ 

    俗稱「過動兒」醫學上正式的診斷名稱為「注意力

缺陷過動症」(Attention Deficit Hyperactive Disorder，簡

稱為ADHD)。它是兒童精神行為障礙中最常見的一種，

大約有3％~6％的學齡兒童有此問題，男童較女童為多。

「注意力缺陷過動症」是指過動、衝動和/或注意力缺陷

的行為，以行為與學習上的困擾作為表現的疾病，這些

行為必須持續至少六個月且已達適應不良並與其發展水

準不相稱的程度，並存在於至少兩個環境中（家中、工

作地點或學校）。 
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二、注意力缺陷過動症的成因 

    「注意力缺陷過動症」的病因目前仍不明，一般認為

屬於大腦多部位神經功能異常所造成的，其主要的病變

部位以大腦額葉為主，並非父母管教不良所引起的，但

不當的管教會使問題雪上加霜。 

到青少年時，大腦功能可能因持續發育會帶來的代

償作用，可以使「注意力缺陷過動症」部份症狀逐漸減

輕。只是此症最明顯嚴重的時期，是兒童正在建立行為

規範與學習的黃金時期，若患「注意力缺陷過動症」對

其學習與良好行為的養成有莫大傷害。早期治療及長期

持續治療，才能防止嚴重的後果。 
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三、注意力缺陷過動症的症狀 

「注意力缺損過動症」主要有二大症狀與行為特徵：  

(一) 注意力不集中：病人讀書或做事時無法專心，專 

注力短暫無法持續，容易被它事分心，行事粗心大意，

常常出錯，常常遺忘帶需要用的物品，討厭或逃避需

要用心去做的事，特別是讀書或作課業，做事缺乏條

理組織。 

(二) 衝動：病人行事衝動，欠缺考慮，缺乏耐心，常 

    無法等待，易干擾他人，坐立不安，話量多。 

由於「注意力缺陷過動症」是種以行為與學習上的困擾

為表現的疾病，病人並無任何身體不適，也不自知，故

須靠父母師長發覺，協助其就醫。 
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四、注意力缺陷過動症的治療與照護 

    「注意力缺陷過動症」的治療需以藥物為主，除了

極輕病人或較幼小的學齡前兒童外，先以行為督導、

經常提醒及調整環境為主要處理原則，學齡期病人目

前以藥物治療是首選的治療，再配合課業輔導、父母

適當的管教、認知行為治療、及生活各層面指導。切

記「不只是早治療，且要長期治療」。 

五、藥物治療與注意事項 

    若有長期與嚴重干擾的兒童應該接受醫療。目前以

中樞神經興奮劑對注意力缺陷過動症的症狀療效最佳，

其中約有 70～80%的病童有效，其機制乃調解腦內神經

傳遞介質的作用，尤其是多巴胺系統來改善症狀。國內

目前有短效利他能(Ritalin)及長效專思達(Concerta)兩

種不同劑型，藥物為症狀治療，藥效過了，症狀又出現，

需定時且長期服用。少部分人服用剛開始有輕度的副作

用：噁心、腸胃不適、胃口降低、失眠、頭痛、煩躁（停

藥後 2-3週副作用即消失）。  
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    雖然您很可能從開始用藥的第一週便發現「注意力

缺陷過動症」的症狀獲得改善，但是由於您的孩子必須

適應新的藥物，所以也可能需要一個月的時間，才能看

到完全的治療效益。除了日常生活中的正常起伏之外，

請記住有許多變數會影響孩子對新藥物的反應。閱讀能

力、學業表現、社交技巧無法因藥物而提昇，若合併有

焦慮或憂鬱需依醫師指示服用相關藥物。如果您有任何

關於「注意力缺陷過動症」藥物治療的問題，請向醫師

諮詢。(諮詢電話:04-23592525轉 3471) 

六、結論 

    如果孩子有「注意力不足過動症」的症狀，建議父

母儘早帶孩子到門診就醫，接受專業評估。早期的評估

和治療不但可以協助孩子打穩基礎，也有助於發掘孩子

的特質和潛能。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

 

1.俗稱「過動兒」醫學上正式的診斷名稱為「注意力缺

陷過動症」。是兒童精神行為障礙中最常見的一種，

大約有3％~6％的學齡兒童有此問題，男童較女童為

多。。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 注意力缺損過動症主要有下列二大症狀：注意力不集

中及衝動行為。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 「注意力缺陷過動症」的病因目前仍不明，一般認為

是因為父母管教太嚴所造成的。 

○是  ○否  ○不知道  

4. 目前治療注意力缺陷過動症以中樞神經興奮劑對注

意力缺陷過動症的症狀療效最佳，。 

https://doi.org/10.6497/BSEPT.202007_20(2).0004
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○是  ○否  ○不知道 

5. 「注意力缺陷過動症」的治療需以藥物為主，除了極

輕病人或較幼小的學齡前兒童外，先以行為督導、經

常提醒及調整環境為主要處理原則，學齡期病人目前

以藥物治療是首選的治療，再配合課業輔導、父母適

當的管教、認知行為治療、及生活各層面指導。 

○是  ○否  ○不知道 

 


