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一、什麼是結紮? 

    男性結紮是一種安全且可有效控制生育的方法，

把輸送精子的輸精管剪斷分離，再以不會被人體吸收

的絲線綁住(圖一)，使睪丸製造的精蟲無法通過輸精

管進入精液中，達到永久避孕的目的。 

 

 

 

 

 

 

             

        

圖一 男性結紮圖 

圖片來源：https：//weiwenku.net/d/107385002 

二、 手術前準備 

(一)不須禁食，當日可適量進食及喝水。 

輸精管剪斷

分離 



(二)只需局部麻醉，手術中您是清醒的，因過程中會

施打止痛藥，術後可能會有暈眩症狀，當日不宜

自行開車或騎車。 

(三)此為自費手術，約 8000 元。 

(四)當日請攜帶健保卡，準時前往門診手術室報到，

手術完畢即可回家，不需住院。 

(五)依護理師指導，更換手術衣、手術褲及戴手術帽，

勿穿著內衣褲，取下身上所有的飾物，如戒指、

項鍊、手錶、眼鏡和活動假牙，並請自行保管妥

當，配戴個人資料之手圈，由專人引導進入手術

室。 

(六)手術前在家自行將下體手術部位清洗乾淨，陰毛

不須剃除，手術時醫師會視需要剃除局部毛髮。 

(七)當日請穿較寬鬆的內、外褲，避免開刀後壓迫傷

口，導致疼痛。 

(八)手術時間約 30 分鐘。  

 

 

 



三、手術後照護及注意事項 

(一)手術時僅需要局部麻醉，在陰囊上方皮膚切開約

0.5 公分，傷口縫線會自行吸收不需拆線，手術

結束即可回家。 

(二)保持傷口乾燥，避免碰到水，手術 48 小時後可

以淋浴，一週內請勿泡澡。 

(三)手術後可用冰袋在患處冰敷 10 分鐘，以減輕傷

口腫脹及疼痛感。 

(四)傷口會有輕微疼痛或滲血，可依醫師指示服用止

痛藥。 

(五)一週內避免行房或劇烈運動。 

(六)手術後至少需有 15~20 次的射精，三個月後至

本院檢驗精液，精液中都沒有精蟲後，才表示結

紮成功。 

(七)短期內精液中會有血絲屬正常現象。 

(八)陰囊皮膚顏色會改變，會有輕微腫脹和沉重感，

數周內會消失。 

(九)術後一兩天內若陰囊逐漸腫大，疼痛難耐及發燒，

且未改善時，請立即掛急診或回診檢查。 



(十)若有任何疑問，請撥打 04-23592525 轉分機 6660，

將有專人為您解答。 

四、總結 

男性結紮不會影響睾丸產生雄性荷爾蒙，性功能

也不會改變，興奮、勃起和射精過程均與手術前一樣，

只是射出的精液中不再含有精子。只要注意，手術後

要有 15~20 次的射精才能將儲精囊內的精子排空，建

議可以在手術三個月後接受精液分析，以確定沒有精

子。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.結紮是一種安全且可有效控制生育的方法。 

○是  ○否  ○不知道 

2.男性結紮不會影響睾丸產生雄性荷爾蒙。 

  ○是  ○否  ○不知道 

3.手術後在患處熱敷，可減輕傷口腫脹及疼痛感。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.手術後一週內避免行房或劇烈運動。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.手術後至少需有 15~20 次的射精，三個月後檢驗精液，精 

  液中沒有精蟲，表示結紮成功。 

○是  ○否  ○不知道 

 


