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一、 什麼是闌尾炎? 
 
    闌尾炎，一般俗稱盲腸炎(圖一)。闌尾是和盲腸相
連的管狀器官，上方有個小開口，主要因為糞便或食物

殘渣阻塞等原因，造成腫脹、發炎甚至潰爛。會感覺上

腹部及肚臍周圍悶痛，接著轉為右下腹疼痛，可能同時

出現發燒、脹氣、噁心、嘔吐、便秘或腹瀉(圖二)等症
狀。若有疑似闌尾炎症狀應立即就醫，在醫師詳細的問

診及檢查後，以手術為最佳選擇。 
 

 
 
 
 

圖一	闌尾炎示意圖	 圖二	闌尾炎症狀	

圖片來源：院內自畫	 圖片來源：院內自畫	



 
在全身麻醉後，於下腹部切3~4個0.5-1公分左右的

小切口，放置腹腔鏡及器械，醫師看著透過腹腔鏡傳到

電視上的影像，在腹腔中進行手術，手術時間約需一小

時，平均住院約3-5天。 
 

三、腹腔鏡手術的優點 
 
(一)降低術後組織沾黏及腸阻塞的危險。 
(二)術後恢復時間較快。  
(三)相較傳統手術的住院天數較短。 
(四)術後傷口較美觀。 
(五)減少傷口長度，減少術後疼痛。 
(六)減少傷口感染機率及併發症。 
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二、什麼是腹腔鏡手術? 



四、手術前準備事項 

(一)抽血、心電圖及胸部X光檢查。 
(二)填寫手術及麻醉同意書。 
(三)為防止傷口發炎，可能需要在手術部位剃毛。 
(四)請您禁食 6~8小時，不可吃任何東西（包括食物、
水、果汁、口含喉片或口香糖、檳榔及抽菸等任何

食物）。 
(五)若有擦指甲油或指甲彩繪，請先以去光水擦乾淨或
去除，以利手術時觀察您的狀況。 

(六)請您脫除內衣褲後，更換手術衣褲。 
(七)取下身上飾品、假牙、隱形眼鏡或義眼等。 

五、手術後照顧需知 
 

生活方面	

	

1.手術後無頭暈，儘可能下床活動，促進提早
排氣。 

2.2週內不要從事任何劇烈的活動如：跑步、游
泳。 

3. 4～6週內不能提重物(大於2Kg以上)，以免傷
口裂開或疝氣發生。 

飲食方面	

1.依醫師指示進食，再慢慢恢復到日常的飲食  
2.飲食宜清淡，可選擇溫和、低脂、容易消化
的食物(如豆腐、葉菜類)，避免辛辣、油膩、
油炸類、較濃厚醬汁的食物（如義式白醬、

奶油醬等）。 



3.可多吃高蛋白質、高維他命C的食物、如:魚、
瘦肉、青菜、水果等。 

疼痛 

1.手術採腹腔鏡方式，會在腹腔內灌入氣體，因
此可能會感覺腹脹或背部酸痛，為常見情形，

在 3!4天內會減輕。  

2.喉嚨痛或不舒服是因為手術中放置氣管內
管，通常在 1～2天內會改善。  

3.手術後傷口及右下腹會有疼痛的情形，若無法
忍受可告知護理師，我們將會依醫師指示使用

止痛劑來緩解疼痛。  

傷口照護 

1.手術後 72小時可以採淋浴，但是請保護腹部
傷口避免潮濕，出院後請依照醫師指示回診。  

2.傷口需每日換藥，以優碘擦拭並更換紗布，傷
口約 7～10天後可以拆線。  

3.每日觀察傷口變化，若有發高燒超過 38℃或
傷口出現紅腫熱痛、有滲出液或出血現象，持

續嘔吐、腹脹、大量腹瀉、腹痛、呼吸困難等

情形時，請立即回醫院診治。 
 

六、結論 
 
近年來，使用內視鏡行闌尾切除手術已發展成熟，

透過內視鏡微創手術，達到疼痛減少、恢復時間較快、

降低感染率、傷口較美觀、縮短住院天數等好處，進而

提升生活品質。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1.腹腔鏡手術的優點恢復快、住院天數短、傷口美觀、疼

痛少。	

○是  ○否  ○不知道 

2.腹腔鏡手術前準備，必須禁食、禁水 8小時。	

	 	○是  ○否  ○不知道 

3.闌尾炎主要是左下腹疼痛。 

  ○是  ○否  ○不知道 

4.2 週內不要從事任何劇烈的活動，如：跑步、游泳。 

  ○是  ○否  ○不知道 

5.	 4～6週內不能提重物(大於 2Kg以上)，以免傷口裂開或疝	 	

	氣發生。 

 ○是  ○否  ○不知道 
 

 


