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全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 

經眼科醫師或護理專家檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



何謂白內障： 

    白內障是水晶體混濁，使得投射在視網膜上的影

像模糊，95%是因老化所造成，5%可能是先天性疾病、

外傷、毒性反應、或者其他系統疾病所引起，主要治

療方式為手術治療。 

 

一、 白內障手術簡介： 

(一) 囊外晶體摘除術 (圖一)：在角膜和結膜交界 

處做一切口，將水晶體囊打開，把混濁的水

晶體取出後，置入人工水晶體於後囊內，因

傷口較大，需要縫合，康復期較長。 

 

圖一、囊外晶體摘除術 



(二) 超音波晶體乳化術 (圖二)： 在角膜和結膜

交界處做一小切口，接著於前囊打開一圓形

缺口，利用超音波儀器，將晶核碎片乳糜化

後再吸出，這類方法傷口較小，不一定需要

縫合，康復較快。 

 

圖二、超音波晶體乳化術 

 

(三)白內障手術後不會再復發，但水晶體後囊可能 

    會變混濁，可利用雅各雷射治療後發性白內障。 

二、手術前注意事項: 

(一)經醫師解釋及說明後： 

    1.局部麻醉者：須填寫手術同意書及麻醉同意書 

填寫。 

    2.全身麻醉者：須完成心電圖、胸部 X 光照射及

抽血，並進行術前麻醉訪視及填寫手術、麻醉 



同意書。 

(二)前一日洗髮結辮(女性)，修面(男性)，沐浴。 

(三)住院當天醫師會再做眼部詳細檢查。 

(四)護理師會依醫師指示為您修剪睫毛，預防手 

    術中睫毛掉落眼中。 

(五)手術前一晚，若您顯得緊張、焦慮，醫師會 

    視情況給予鎮靜劑。 

(六)護理師會依醫生指示使用散瞳劑執行眼睛點

藥，以利手術之進行。 

(七)護理師會教導並協助更換手術衣及完成術前準

備事項。 

三、手術後自我照顧注意事項: 

 



 

 



 

 

四、結語 

白內障是年長者常見的眼疾之一，隨著醫學技術

日新月異，白內障手術也有顯著的進展。白內障術後

切勿輕忽眼睛的保護，並按時規則點眼藥有助傷口早

日康復。此外，為了防範睡覺時不自覺翻身、揉眼睛，

務必戴上鋁製眼罩，以確實做到保護眼睛。 
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