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Kode Kesehatan Pendidikan：NEPHRO –515 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tujuan 

    Mengumpulkan urine 24 jam untuk mengecek kecepatan ginjal, 

( juga dikenal sebagai : creatine laju profil anhidrida ), menilai fungsi 

ginjal, gunakan metode berikut . 

 

2. Metode 

1.Terlebih 

dahulu ke 

gedung 

laboratoriu

m di lantai 

2 untuk 

mengambil 

pipa 

pemeriksaa

n dan gelas 

pengukur  

 

 

Model perawatan kesehatan cerdas 

Kasih sayang kualitas inovasi terbaru bertanggung jawab 

 

Melalui penelitian nephrologists 

Diterbitkan oleh Departemen Keperawatan Rumah Sakit Umum Veteran Taichung 

Cara mengumpulkan urine 

Selama 24 jam untuk pasien 

Rawat inap 

2014.06.15   Merumuskan 

2016.10.11  (1 Pemeriksaan) 

2024.02.03  (4 memodifikasi) 
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3.Pengumpulan urin 24 

jam 

Hari pertama, pagi jam 

____:____ setelah 

bangun urine pertama 

tidak perlu dikoleksi, 

setelah itu setiap urine 

harus dikoleksi dan 

simpan ditabung, 

sampai hari kedua, pagi 

jam ____:____ urine 

harus dikoleksi 

 

 

 

 

 

 

2.siapkan tabung 

bersih kosong 

berkapasitas 3000 cc 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

4.setelah dikoleksi, 

kocok rata tabung 

berisi urine, tuang 10 

cc ke pipa 

pemeriksaan 

 

 

 
Kocok rata 

 

 

 

 

Tuang 8-10 cc ke pipa pemeriksaan 
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5.Tuang sisa urine 

kedalam gelas 

pengukuran, (setiap 

gelas 400 cc), total 

urine harus dicatat. 

( total urine 

mempengaruhi hasil 

pemeriksaan) 
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6.antar kartu 

pemeriksaan dan pipa 

urine ke gedung 

laboratorium lantai 2 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. Hal – hal yang harus diperhatikan : 

(1) Tidak cocok dipakai pada wanita yang sedang mensturasi 

(2) Sebaiknya setiap saat urinenya dikoleksi agar tidak ada kesalahan 

(3) Mengumpulkan urine 24 jam, disarankan mulai hari pertama pagi 

jam 8 ( atau jam yang ditentukan), sampai keesokan harinya jam 8 

pagi (atau jam yang ditentukan) total 24 jam  

 

◆Jam kerja Rumah sakit Veteran : 

Senin – jumat  : 08.00 - 17.00 

Sabtu         :08.00 -11.00 

 

◆Jika ada pertanyaan hubungi 04-23592525 operator 4502 atau 

4505 

Pelayanan kesehatan (24 jam ) (04)23741353 

 

4. Kesimpulan 

    Metode pengumpulan urine yang benar , dapat menghindari hasil 

tes yang menyimpang. Hasil tes yang tepat diberikan kepada dokter 

untuk diagnosis atau melacak penyakit pasien.  
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Yuk ikuti kuisnya untuk memastikan kamu paham 

1. Anak perempuan tidak dapat melakukan tes urine 24 jam selama periode 

menstruasi mereka. 

是 否 不知道 

2. Untuk menghindari nilai tes yang salah, harap kumpulkan urin yang 

dikumpulkan setiap kali. Jika ada urin yang terlewat, sampel urin baru 

harus dikumpulkan. 

是 否 不知道 

3. Untuk tes urine 24 jam, buang air kecil pertama setelah bangun tidur pada 

pagi pertama tidak boleh diambil, setiap buang air kecil berikutnya harus 

ditampung dalam wadah yang bersih, tetapi buang air kecil terakhir tidak 

diperlukan. 

是 否 不知道 

4. Setelah dikumpulkan, jumlah totalnya harus diukur dengan menggunakan 

gelas ukur dan dicatat pada lembar tes urin. 

是 否 不知道 

5. Kumpulkan urin 24 jam untuk memeriksa laju filtrasi ginjal (disebut juga: 

laju bersihan kreatinin) dan protein urin untuk mengevaluasi fungsi ginjal 

dan glomerulonefritis, sebagai acuan resep pengobatan dokter. 

是 否 不知道 

 


