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人體中的 T 細胞淋巴

球-CD4(以下簡稱

CD4)負責抵擋會讓人

生病的細菌、黴菌、

病毒、癌細胞等。 

 

而愛滋病毒則是利用

CD4 繁衍且破壞

CD4。 

 

當 CD4 被愛滋病毒消

滅到一個程度(數值小

於 200/cumm。人體

就容易受到細菌、黴

菌、病毒等的攻擊，

造成肺炎(發燒、喘不

過來)、腦炎(意識不清

或混亂)、腸炎(持續拉

肚子)…等。  

1000 

T 細胞淋巴球-CD4 

 

3 個月 

愛滋病毒 

 

T 細胞淋巴球-CD4 

 

5~8 年 

一、 愛滋病毒是如何讓我生病? 

cumm 

200 

細菌、黴菌、病毒大舉入侵 

 

攻擊 

 

C
D

4

數
值 

 

我發病了 

 

阻擋 
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愛滋病毒的特性有以下三種: 

1. 無法根除，需每日服藥。 

2. 單種藥無法壓制病毒，需同時服用多種愛滋病

毒藥(通稱雞尾酒療法)才能壓制住病毒。 

 

 

 

 

 

 

3. 若有漏藥或只吃單種抗愛滋病毒藥物，愛滋病

毒容易突變成「抗藥性」病毒，「抗藥性」病毒

會造成無藥可治的狀況。  

 

 

 

 

 

我們是雞尾
酒療法，同
心協力壓制
病毒。 

每日服藥、壓制病毒 

抗藥性愛滋病毒 

 

二、感染愛滋病毒後，該如何治療? 

遇到雞尾酒
療法，我們
死定了 

漏藥或只吃單種
藥，會讓我變成
抗藥性病毒 

我被打敗了，
只靠一種藥是
不夠的! 

愛滋病毒 

 

雞尾酒療法 
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當血液中的愛滋病毒被藥物消滅後，CD4 則能再

生，慢慢恢復免疫力。所以，越早開始服用抗愛

滋病毒藥物，消滅越多的愛滋病毒，免疫力保持

越好。 

 

 

目前各家藥廠皆有研發出多合一的藥物，目前市

面上有康普萊、安以斯、捷伏康、三恩美、吉他

韋、洛瓦梭、滋若愷等，醫師可依據您的身體狀

況與生活習慣，選擇適合您的一天一次、一次一

顆的藥物，大大減少服用的顆粒數。 三合一 

早期發現、早期治療 

三、每天都得吃好多顆藥嗎? 

變身 
三合一 
 

A 藥 

 

B 藥 

 

C 藥 
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因病毒容易產生抗藥性，每天都需定時吃到足量的藥

物，目標是血液中檢測不到愛滋病毒。 

 

 

 

 

常忘記吃藥，可設定

手機鬧鐘提醒服藥時

間到了。 

 

常忘記今天吃過藥的

朋友，則可利用一週

藥盒，分辨是否已服

用過藥物。 

 

 

四、服用抗愛滋病毒藥物要注意什麼事? 

五、若常忘記吃藥或忘記今天吃過藥了沒，可以

怎麼辦? 
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愛滋病毒有一定的傳染途徑，一起單純地生活、工作

並不會感染愛滋病毒。 

 

愛滋病毒對溫度、強酸、強鹼及一般消毒液都相當敏

感，可使愛滋病毒無法生存，例如：加熱 100℃ 5

分鐘，便可殺死此病毒。 

  

六、我會傳染愛滋病給我的家人或朋友嗎? 
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歡迎加入臺中榮總 HIV 個管師- 

「當我們 line 在一起」官方帳號， 

星期一~星期五 8:00~17:30 皆有值

班個管師提供專業諮詢。 
  

•每日服用足量的抗愛滋病毒

藥物，讓血液中檢測不到病

毒，降低傳染率。

•性行為時，同時使用水性潤

滑液與保險套

愛滋病毒感染者

請這樣做

•經醫師評估後，服用愛滋

病毒暴露前預防性投藥Pre-

exposure prophylaxis) (簡稱

PrEP)

•性行為時，同時使用水性

潤滑液與保險套

性伴侶

請這樣做

七、我如何避免於性行為時，傳染愛滋病毒給性

伴侶? 

八、我感染愛滋病毒後，還是有其他的疑惑，有

專人可以討論嗎? 
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感染愛滋病毒後，早期每日服用雞尾酒療法，使血液

中檢測不到愛滋病毒，除了可與愛滋病毒和平共處

外，更能有效的降低傳染率。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 當 CD4 被愛滋病毒消滅到一個程度(數值小於

200/cumm。人體就容易受到細菌、黴菌、病毒等

的攻擊，造成肺炎(發燒、喘不過來)、腦炎(意識不清

或混亂)、腸炎(持續拉肚子)…等。 

○是  ○否  ○不知道 

2. 當血液中的愛滋病毒被藥物消滅後，CD4 則能再

生，慢慢恢復免疫力。所以，越早開始服用抗愛滋病

毒藥物，消滅越多的愛滋病毒，免疫力保持越好。 

○是  ○否  ○不知道 

3. 因病毒”不”容易產生抗藥性，每天不需定時吃

到足量的藥物，即可達到血液中檢測不到愛滋病毒。 

○是  ○否  ○不知道 

4. 無防護的性行為會傳播愛滋病毒。 

○是  ○否  ○不知道 

5. 蚊蟲叮咬不會傳播愛滋病毒。 

○是  ○否  ○不知道 


