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癲癇病人如何照護?	
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	 	癲癇是一種常見的慢性神

經系統疾病、大腦細胞異常放電

引起，多為突發狀況，造成肢體

不自主的抽搐，使神經功能受損

導致日常生活功能障礙。	 	

 
圖片取自：https://zh-tw.ac-illust.com/	

	 	

腦病變所致，如腦瘤、腦部感染、腦血管疾病、

腦外傷、腦瘤之後遺症，或是來自於全身性代謝障礙，

如低血糖、內分泌失調、缺氧。有部分癲癇查不出原

因，則被歸類於原發性癲癇發作。	

	

一、什麼是癲癇？ 

 

二、癲癇發生的原因？ 

 



	

	發作的症狀因異常放電的位置不同而有異，可以

分為局部性發作和全身性發作。	

l 局部性發作	

	

l 全身性發作	

	
圖片取自 https://www.ihealth.com.tw/article/%E7%99%B2%E7%99%87 

三、癲癇發作時的症狀 

 



	

當癲癇發作時，不要強行將硬物放入病人口中，

不要強行壓制病人抽搐的肢體，讓病人維持在安全的

環境中即可。

	
圖片取自：https://www.ihealth.com.tw/article/%E7%99%B2%E7%99%87	

(一)癲癇發作時不要做以下事情：	

1.勿以迷信方式處理癲癇，如收驚、喝符水等。	

2.勿叫喊或誇大病情，做一些令其害怕的事，易

造成病人不安。	

(二)發作停止後	

1.在病人意識尚未清醒前，勿給予任何飲料及食

物，以免病人哽住或嗆到。	

	

	

四、癲癇發作時的處置 

https://www.ihealth.com.tw/article/%E7%99%B2%E7%99%87


2.當癲癇發作停止時，請將病人採側臥，讓口中

的唾液和嘔吐物可以引流出來。	

 

圖片取自：https://zh-tw.ac-illust.com/ 

	

為了預防癲癇再次發生，要維持良好的日常生活習

慣、按時服藥。煮東西時不使用明火，建議改使用微

波爐。	

	

	

五、居家照護注意事項 

 



居家環境方面，建議將床體高度降至最低，且可於

周圍鋪設地墊，避免癲癇發作時，造成跌落損傷。	

	

	

	 	 	 	癲癇常常造成病人生理、心理及社會的重大影響，

而此疾病也常常被污名化，造成病人難以經濟獨立並

重返社會。建議癲癇病人評估自己專業及經濟能力，

尋找可利用的資源，建立自信心並積極找尋參與工作

的機會，才不會與社會脫節並增加生活品質。	
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六、結論 
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解 

1.癲癇是一種常見的慢性神經系統疾病、大腦細胞異

常放電引起，多為突發狀況，造成肢體不自主的抽搐。	

○是	 	○否	 	○不知道	

2.引起癲癇可能的原因有：腦腫瘤、腦部感染、腦血

管疾病、腦外傷、全身性代謝障礙。	

○是	 	○否	 	○不知道	

3.癲癇發作只有一種全身性發作。 

○是	 	○否	 	○不知道	

4.當病人癲癇發作時我們應該先讓病人平躺，移除眼

鏡、飾品及身邊危險物品，並記錄發作型態及時間。 

○是	 	○否	 	○不知道	

5.當癲癇發作停止時，請將病人採側臥，讓口中的唾

液和嘔吐物可以引流出來。	

○是	 	○否	 	○不知道	

 


