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一、 腦中風後常見的合併症：	

(一)身體活動功能障礙。	

(二)吞嚥障礙。	

(三)危險性跌倒。	

	

	

	

	

二、中風的日常生活照顧：	

(一) 身體活動功能障礙： 

1. 預防關節肌肉攣縮復健：如關節運動，患側

執行上下屈曲及伸展和內收及外展。 
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2. 正確使用輔具復健措施如: 

 

輪椅 

 

  

單拐 

 

 

四角拐 

 

  

副木 

 

 

 

3. 增加手部精細動作復健措施：使用患肢握筆

練習畫圈、四方型、三角形；鍊習用患肢握

湯匙，挑彈珠等訓練。 
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 (二) 吞嚥障礙： 

1.進食時採坐姿、頭部前傾的

姿勢、頭部轉向無力處，避

免頭部抬高。 

 

2.選擇匙面較小、握柄較長的

湯匙進行餵食。 
 

3. 採少量多餐進食，流質食

物可加入適量的食物增稠

劑。 

 

4. 提供安靜舒適環境專心吞

嚥進食，勿催促。 
 

 

 (三)危險性跌倒： 

1. 穿著合身衣褲，以免衣褲太大造成絆倒及鞋子

要大小合適、防滑。 

2. 使用輪椅、便盆椅、助行器等輔助。 
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3. 活動空間不可堆積物品，保持通道無障礙及地

面清潔乾燥。 

4. 室內光線充足，夜間照明足夠，廁所留有適度

照明，浴室地板加鋪防滑墊。 

	

	

三、結論：	

腦中風病人病情穩定後，應於復健黃金期積極接

受物理及職能訓練，於出院時提供適當之照護衛教，

讓病人返家後達到良好生活品質與健康。	
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讓我們來進行測驗，已確認您已充分了解	

1. 腦中風常見的合併症有：身體活動功能障礙、吞嚥障礙、	

危險性跌倒。	

○是	 	 	○否	 	 	○不知道	

2. 腦中風病人若有身體活動功能障礙，可藉由復健運動治療

改善及緩解。	

○是	 	 	○否	 	 	○不知道	

3. 腦中風病人若發生吞嚥困難時，可隨意自行由口餵食、喝

水，嗆到也不會怎麼樣。	

○是	 	 	○否	 	 	○不知道	

4.應穿著合適的衣褲及鞋子、維持環境無障礙物、燈光充足	

	、增加防滑措施、適當使用輔助以預防跌倒。	

○是	 	 	○否	 	 	○不知道	

4. 腦中風病人病情穩定後，應於復健黃金期積極接受物理及

職能訓練，讓病人返家後達到良好生活品質與健康。	

○是	 	 	○否	 	 	○不知道	

	


