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一、什麼是進行性全身硬化症 

俗稱「硬皮症」，是一種慢性自體免疫疾病，起

因免疫系統不明原因攻擊中樞神經髓鞘，修復過程增

生斑痕組織而逐漸硬化。除了皮膚以外，此病也可能

侵犯全身各個器官。 

硬皮症的好發年齡為 30-50 歲，女性與男性的

比例為 3：1 至 8：1，根據侵犯程度的不同分類為局

部型或是瀰漫型，兩者侵犯的器官及預後不盡相同。 

二、硬皮症會出現甚麼症狀呢？ 

（一）血管：當遇冷或情緒激動時，手指及腳趾會變

白→變紫→變紅，如果長期反覆發生，容易造

成指（趾）尖部位的缺血、潰瘍、甚至壞死，

此稱為「雷諾氏現象」。 

 

（二）皮膚：皮膚會逐漸硬化，大部分從手指開始，



會先感覺腫脹及僵硬，且慢慢的擴大至臉部、全

身。此外，病人還會有嘴巴無法張大、皮膚紋路

與毛髮消失等現象。 

 

（三）腸胃道：易出現胃食道逆流症狀

及吞嚥困難、腹脹、上腹部燒灼感

等現象。 

 

 

（四）肺臟：為最主要受侵犯的部位，

可能會造成肺部纖維化，而出現

肺高壓、咳嗽及呼吸困難情形。 

 

 

（五）心臟：侵犯心臟血管及肌



肉會造成心臟收縮及舒張功能不良、肌炎或心肌

纖維化，可能導致心律不整和充血性心臟衰竭。 

（六）腎臟：少數病人會侵犯到腎臟引

起所謂的「硬皮症危象」，造成惡

性高血壓、腎功能急速惡化，甚至

危及性命。 

 

（七）骨骼關節：病人可能會有關節炎，也

可能因皮膚逐漸硬化而造成關節僵硬

及活動受限。 

 (八) 泌尿生殖系統：男性約有八成出現勃起功能障

礙及排尿困難，而女性也有可能出現陰道收縮及

潤滑減少等問題。 

三、硬皮症的治療方法 

根據不同器官的侵犯程度及範圍不同，醫師給您

的治療計劃會有不同。常用的治療包括： 

（一）雷諾氏現象及肢端潰瘍，可使用鈣離子阻斷劑

及前列腺素類藥物，降低症狀嚴重度。 

（二）皮膚硬化急性期可使用低劑量之類固醇製劑，



控制發炎的情形；長期則需併用第二線之免疫調

節藥物，例如：滅殺除癌錠、山喜多、愛得星、

免疫球蛋白等。 

（三）如果胃鏡證實有胃食道逆流則會使用氫離子阻

斷劑及促進蠕動藥物來改善胃食道逆流。 

（四）間質性肺病：使用生物製劑及抗纖維化藥物(抑

肺纖)。 

（五）腎臟侵犯：如果發生「硬皮症危象」，必須使

用大量的血管收縮素轉化酶抑制劑來迅速控制血

壓，改善腎功能。 

（六）手部石蠟熱療配合復健運動可以預防關節僵硬

變形。 

四、您應注意的事項 

為了減緩疾病的進展及器官的侵犯，

提昇您的生活品質，生活上有很多需要注

意的部份： 

（一）保暖：隨時添加衣物、戴手套、穿毛

襪，注意身體之保暖可以減輕雷諾氏

現象。 



（二）經常在皮膚塗敷保護性油膏，保持濕潤，可防

止皮膚粗糙乾裂。 

（三）不要抽菸，以減少小動脈內皮的傷害。 

（四）少量多餐、細嚼慢嚥、避免暴飲暴食，勿躺在

床上進食，飯後請散步走動至少半小時，如此可

以減輕胃部不適。 

（五）睡覺時要床頭抬高 15度，以防止胃酸逆流。 

（六）定時服用藥物，不可任意停藥或更改藥物劑

量，避免疾病惡化。 

（七）復健運動 

除了一般性的全身運動如：散步、打球、騎腳踏

車以外，復健運動以手指及腳趾運動為主，每天

3-4次，每次做 15-20分鐘。 

1.石蠟熱療：放鬆手指或腳趾僵硬的肌肉，以便

執行手、腳的復健運動。 

2.手部抓握運動：雙手的手指如同握拳運動，一

縮一放。 



       

3.扳手運動：右手的手指伸直，以左手將右手手

指向手背方向輕壓，左手亦以相同方法做之。 

 

4.壓指運動：將雙手掌及前臂平放於桌面，手掌

向桌面施力，維持 5 秒後放鬆，反覆此動作

5~10次，注意手腕關節勿施力。 

5.扳腳運動：以雙手協助腳趾向腳背方向輕壓，

雙腳皆以相同方法做之。 

 

（八）定期回門診追蹤檢查，以密切控制病情。 

 



五、結論 

進行性全身硬化症雖然會造成血管及內臟器官的

損害，但透過早期診斷、早期治療，平日日常生活作

息規律，不要熬夜及過度勞累，適當的復健運動，按

時回診並依照指示服藥，仍能有效對抗疾病並使病情

獲得控制。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

 1.硬化症是一種慢性自體免疫疾病。 

○是  ○否  ○不知道 

2.硬化症相關症狀，常見有雷諾氏症、胃食道逆流、

間質性肺炎。 

 ○是  ○否  ○不知道 

3.硬化症不會出現皮膚硬化及關節僵硬等症狀。 

○是  ○否  ○不知道 

4.硬化症可使用抑制發炎的免疫調節藥物，如：滅殺

除癌症錠、山喜多、愛德星。 

○是  ○否  ○不知道 

5.硬化症的復健運動以手指、腳趾運動為主，每天 3-4

次、每次 15-20 分鐘。 

○是  ○否  ○不知道 

 

 


