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類風濕性關節炎 

 

類風濕性關節炎是身體免疫系統將自己的關節及

器官誤認為外來物而攻擊的慢性發炎性疾病，主要會

導致關節滑膜發炎並出現腫、熱、疼痛的現象，甚至

關節變形。 

在台灣約有十萬人患有類風濕性關節炎，最容易

發生的年齡是 30-40 歲之間，男女比例約為 1：3-4，

除了侵犯四肢關節外，也可能造成眼睛、肺臟、神經

和心臟血管的病變。 

 

 

 

 

 

全人智慧 醫療典範 

愛心 品質 創新 當責 

 
經免疫風濕科醫師檢視 

臺中榮民總醫院護理部編印 



一、類風濕性關節炎的症狀 

早期症狀 

◎關節腫脹、發熱、疼痛 

◎晨間起床會有一個多小時的關節僵

硬現象 

◎多發性對稱性關節 

◎以手指、手腕、腳趾及膝關節最常

發生 

晚期症狀 

◎多數關節持續腫痛 

◎關節變形 

◎肌腱斷裂 

◎肌肉萎縮 

◎神經受壓迫 

二、類風濕性關節炎的治療 

類風濕性關節炎至今仍無法根治，但現代先進的醫

療技術，可以使大多數的病人病情獲得控制，能繼

續的生活與工作，最重要的是早期診斷與積極治

療，也就是一發病開始，一年內的黃金時間需將病



情控制下來，以免關節受侵蝕變形。治療目標是以

減輕疼痛、控制發炎及預防關節變形為主。 

（一）藥物治療 

治療類風濕性關節炎藥物的種類繁多，主要可分

為四大類： 

1.非類固醇消炎藥物：具有消炎、鎮痛及消腫的功

效，其效果通常在數小時或數日內見效，但其效

果會因病人及其病情而異。因此，醫師會為您找

出最合適的用藥。這類藥物的副作用可能會出現

胃腸不適、胃及十二指腸潰瘍、胃出血、水分和

鹽分累積、血壓增高和腎功能障礙等。 

2.類固醇（俗稱美國仙丹）：對類風濕性關節炎的

急性發炎有卓著的療效，能迅速消炎、止痛與消

腫，口服類固醇每日小於 7.5mg，最長可能使用

二至四年，可有效減低病情的嚴重度及防止關節

被侵蝕，長期而且較大劑量（每日大於 7.5mg）

的使用，可能會有身軀肥胖或水腫等副作用。因

此，需配合醫師處方緩慢減低劑量，切忌突然停

服。 



3.改變病程的抗風濕藥物（俗稱免疫調節藥）：常

用藥物包括 Hydroxychloroquine(必賴克廔)、

Sulfasalazine(斯樂)、Methotrexate（滅殺除

癌錠）和 Leflunomide(艾炎寧)。這類藥物通常

要服用較長時間後（約四至八星期），才會出現

療效。 

4.抗細胞激素之生物製劑：例如：恩博(Enbrel)、

復邁（Humira）、欣普尼（Simponi）、恩瑞舒

（Orencia）、安挺樂（Actemra）等都有顯著的

療效，而且安全性高。目前本院免疫風濕科都有

使用。 

請注意中草藥、健康食品、跌打損傷藥的使用，

其藥性、成分和質量參差不齊，有些可能混入類

固醇、消炎止痛藥或含鋁汞等重金屬有毒物質，

若長期服用，可能對身體有害。 

（二）物理（復健）治療 

適當的物理治療和運動，可改善關節的活動度、

增進血液循環、加強關節相關肌肉的力量、增加

肌腱與韌帶的柔軟度，進而改善身體關節的功能。 



1.儘量使用較大和有力的關節 
◎雙手托著碗碟 

 
◎不應只用手指取碗碟 

 

 
 

◎應儘量用大關節 
 
 

 

◎不要用手指長時間提
取重物 

 
 
 

圖一 手部著力方式 
 

2.避免做一些加速關節變形的動作 
◎以手掌加以壓力來
扭動瓶蓋 

 

◎以手指扭動瓶蓋會加
速指掌關節向尺骨側彎
曲變形。 

 
 

 
 

◎用雙手提取重物 

 
 
 

◎不要單手提取重 

 
 

圖二 關節動作(一) 

3.避免關節長期維持同一位置 



◎應將筆桿加粗及定
時休息，舒展手部 

 

◎長時間執筆會使手指
過度屈曲 

 
 

◎應定時變換坐姿及
舒展筋骨 

 
 
 

◎不可長時間固定坐姿 
 
 

圖三 關節動作(二) 

 
4.使用關節托架或支架 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

圖四 關節支架 

◎手托－保護正發炎的手部關節，將手腕及所有手 

  手指固定於一個防止關節疼痛及變形的位置上 

  。 

 

◎手指支架－矯正鵝頸變形的手指，預防變形加
速。 

   



 
5.輔助器具的使用：可提昇病人的自我照顧能力 
◎水龍頭開關輔助器 
 
 

◎長臂取物 

◎坐廁太矮可加高 ◎長柄刷 
 

圖五 輔具 

（三）骨科手術治療 

類風濕性關節炎的治療，主要依賴藥物及物理治

療，但有些情況如肌腱斷裂或關節嚴重變形時，

需轉介至骨科醫師，以外科手術治療，如此可幫

助您恢復活動能力。 

三、如何減輕您的疼痛 

（一）當您的關節正處於發炎期，並且很痛時，應儘

量讓它休息，並維持關節保持功能性的位置。 

（二）長時間關節固定不動，反而會增加您關節的疼

痛，故當發炎期過後，您應與醫師商量選擇適當



的運動。 

（三）寒冷會使您的肌肉收縮，增加關節的疼痛僵硬，

故您應經常保持身體及關節的溫暖，例如多加衣

服、穿襪子、戴手套。 

（四）勿蓋太重的棉被，以防壓迫到關節，造成疼痛

或活動受阻。 

（五）依照醫師指示服藥，使用冷、熱敷，來減輕關

節的疼痛。 

四、如何預防關節變形 

（一）睡覺時，您應選擇較硬床墊，平躺仰臥，雙手

臂伸直，掌面朝上，膝下不放枕頭，以免造成髖、

膝、足踝關節的攣縮。 

（二）您應選擇有扶手、椅背平、椅面比一般椅子高

3-4 吋的椅子，這樣可預防您的髖、膝關節過度

屈曲，並且比較容易站起和坐下。 

（三）常穿拖鞋易使您的腳更加變形，故您應穿著舒

服合適的鞋子，這樣也比較安全，不易滑倒。 

（四）每日俯臥三次，一次 20-30 分鐘，這樣可以減

少髖關節的屈曲攣縮。 



（五）不論站立或坐下，均應保持脊椎平直，必要時，

使用輔助性器材（如拐杖、助行器、輪椅），減輕

關節負擔。 

五、日常生活應注意之事項 

（一）對正在發炎的關節不要按摩，因為按摩會使發

炎更加嚴重。 

（二）不可做手指用力屈曲的動作（例如緊握橡皮球、

用力握菜刀、用力扭轉毛巾等），因這會使關節炎

的手更加變形，故您應做手指伸展的運動。 

（三）早晨醒來，先在床上活動關節後再下床，可減

輕僵硬疼痛；久坐以後，膝部有僵硬感，可在站

起前，先屈曲和伸展關節數次，使之柔軟靈活，

再行站起。給予安全之預防措施，如行走時使用

輔助器，浴室內應有扶手。 

（四）均衡飲食並適當的控制體重，以減輕關節的負

擔。 

六、結語 

類風濕性關節炎所造成的身體功能障礙，常會為

日常生活帶來許多困擾，而影響了生活品質，故請您



務必依醫師指示及護理師的教導，按時服藥及正確執

行復健運動，因為它們不僅可以促進您身體的舒適，

也可減低您關節變形的機會，進而改善您的生活品質。 
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