
衛教編號:AIR-011 2009.07.01訂定 

 2023.07.07 (4修) 

2018.08.10（5審） 

 

異位性皮膚炎 

一、前言 

全球有數百萬人患有異位性皮膚炎，其會使皮

膚產生粗糙、紅斑和極度搔癢，主要與基因、遺傳、

環境刺激相關，且僅能以藥物控制無法根治，有些

人會隨著年齡長大而逐漸好轉。在症狀發作時，給

予皮膚良好的照顧可使搔癢情況及發作得到控制。 

二、什麼是異位性皮膚炎 

異位性皮膚炎又稱異位性濕疹，是先天遺傳的過

敏體質再加上後天環境過敏原的接觸所造成，目前沒

有特定的血液檢驗或影像檢查可以確診。 
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三、異位性皮膚炎的特徵 

(一) 奇癢難耐的濕疹病灶，且疹子出現前即有搔癢

感導致反覆搔抓，長期使皮膚變粗糙失去光澤，

疹子的變化由紅色逐漸轉變成褐色。 

(二) 不同年齡層呈現不同的皮膚炎型態及部位。 

(三) 其他特徵，如皮膚乾、手腳掌紋路深而明顯、

血液檢驗高免疫球蛋白 E(IgE)。 

(四) 可能合併產生食物過敏、過敏性鼻炎和氣喘。 

 

 

年齡層 特徵 部位 

嬰兒 以急性病灶

為主 

分佈頭皮、臉、耳朵、軀幹及

關節伸側皮膚，但尿布包覆處

不會產生。 

兩歲以上孩

童 

慢性局部性

病灶 

皮膚乾燥且開始苔癬化，分佈

關節屈側。 

青少年與成

人 

廣泛性分佈

及局部性都

有機會產生 

局部性以眼周、手、關節屈側

及頭頸部，且較為對稱性。 



四、為什麼異位性皮膚炎惡化 

(一) 癢就抓，越抓越癢，越癢越抓形成惡性循環。 

(二) 刺激物：羊毛及粗糙的布料、清潔劑及乾燥的

床單、有香味的物質、塗料等，會刺激皮膚使得患

處更癢。 

(三) 過敏原:如花粉、塵蟎、黴菌、特定的食物如牛

奶、蛋類、堅果類、小麥、大豆及海鮮等。 

(四) 天氣突然變化及流汗。 

(五) 感染：細菌、病毒、黴菌會使症狀惡化。 

(六) 皮膚乾燥。 

(七) 情緒變化及壓力。 

五、如何避開過敏原 

(一) 寵物過敏，建議不要養寵物。 

(二) 花粉過敏，花開季節減少外出，在室內則窗戶

關上，改用冷氣或裝空氣濾淨器保持涼爽。 

(三) 塵蟎過敏，臥室內的地毯及窗簾，需經常換洗，

最好以百葉窗代替窗簾，每兩週以約 55℃熱水清

洗床單及被單。 



(四) 對黴菌過敏，避免進入地下室，臥室需有陽光

照射。 

(五) 對於食物過敏，了解你食物過敏之種類，避免

會引發出疹，或使疹子惡化的食物。 

(六) 不要穿羊毛製的衣服，因羊毛纖維會刺激皮膚。 

(七) 避免粗糙的布料之衣物，改穿舒服、寬鬆的棉

質衣物、去除會與皮膚摩擦的衣物標籤。 

(八) 腳如有濕疹，要改穿皮革材質所製成的鞋子。 

(九) 使用清潔用品時，要帶上橡膠手套。 

(十) 避免吸入煙霧。 

(十一) 注意防曬。 

六、如何注意天氣變化 

(一) 天氣太熱或太冷，儘可能留在室內。 

(二) 運動時穿著棉質衣物，同時運動後儘快沐浴，

以洗掉汗水。 

(三) 晚間調低室內溫度，睡覺時穿上薄睡衣，防止

睡覺出汗。 

(四) 冬天外出時，做好皮膚保暖。 

(五) 規律塗抹保濕劑以防止「冬季搔癢」。 



七、如何預防皮膚乾燥 

(一) 每天淋浴 1-2 次增加皮膚的水份，並去除發疹

部位的細菌及刺激物質，洗澡水溫控制 30-37˚C、

時間 5-10分鐘。 

(二) 沐浴後立即使用保濕成分的玻尿酸塗抹，使皮

膚保持潮濕，再平順地塗上一層凡士林，鎖住留在

皮膚上的水分，以減少水分流失。 

(三) 勿使用添加香料、成分複雜的洗潔劑或保濕劑。 

(四) 一天三至四次使用保濕性強的乳霜或軟膏，尤

其病灶部位加強。 

(五) 避免綿羊油或綿羊乳液，因羊毛脂可能會引起

過敏。 

八、異位性皮膚炎要如何治療 

(一) 針對皮膚紅、腫、癢及龜裂症狀，可使用口服

抗組織胺、抗生素、類固醇或塗抹外用藥膏緩解搔

癢及不適感。 

(二) 免疫抑制劑。 

(三) 生物製劑：中重度者可使用 Dupilumab(杜避

炎)。 



(四) 漂白水浴：用於中重度並且頻繁細菌感染的病

人，使用 6％的漂白水稀釋泡浴（1cc稀釋至 1200cc

的溫水），每週 1-2次、每次泡浴 5-10分鐘。頭及

臉部勿浸泡，泡浴時勿用力搓揉皮膚，避免過度刺

激皮膚。 

(五) 照光治療，通常療程 4-8週。 

九、結論 

異位性皮膚炎的症狀反覆發作頻率與程度，隨著

年齡增長慢慢減輕，目前沒有短期治癒良藥，只有正

確的知識並和醫師配合，才能使異位性皮膚炎有良好

的控制及減少惡化。 
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讓我們來進行測驗，以確認您已經充分了解 

1. 異位性皮膚炎又稱為異位性濕疹，常見症狀為:皮

膚鱗狀發紅腫脹、紅疹、有搔癢感，尤其容易發生

在肘彎及膝蓋後方，其病因為先天遺傳的過敏體質

及後天環境過敏原所導致。 

  ○是   ○否  ○不知道 

2. 異位性皮膚炎病人皮膚需注重清潔保濕，每天可沐

浴 1-2 次、水溫維持 30-37 度，沐浴後立即使用保

濕的乳液或凡士林塗抹。 

  ○是   ○否  ○不知道 

3. 為保持皮膚清潔及抗菌，可使用抗菌或含酒精的沐

浴乳。 

○是   ○否  ○不知道 

4. 異位性皮膚炎症狀嚴重時除明顯搔癢感外，皮膚也

會產生疼痛的水泡及刺痛感。 

○是   ○否  ○不知道 

5. 保持情緒的穩定及遠離過敏原，如:花粉、寵物、

塵螨，可減少發病的機會。 

○是   ○否  ○不知道 


