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婦女應力性尿失禁吊帶手術護理指導 

一、 手術簡介： 

在腹壓上升時如：抬重物、咳嗽、打噴嚏或大笑，

尿液會不自主流出來，稱應力性尿失禁，原因是支撐膀

胱頸的組織鬆弛或尿道本身功能不全所致，經由醫師評

估後決定手術之可行性。 

手術過程中，醫師會將人造纖維網膜帶植入您中段

尿道，利用網帶的纖維空隙與尿道旁組織產生附著作

用，強化恥骨尿道韌帶，提供有效的支撐，達到治療尿

失禁的效果。 
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二、 手術前準備及用物： 

皮膚準備 術前一天護理師協助毛髮剃除 

用物準備 

□口腔棉棒 1 包      □免洗褲數件 

□衛生棉 1 包        □沖洗壺 1 個 

 

腸道準備 

手術前一天晚上護理師協助溫水灌腸 

午夜後禁食禁水 

三、 手術後照護 

(一) 術後陰道會有少量滲出液，請每 2-3 小時更換衛生棉。 

(二) 手術後第二天，請依醫師指示執行溫水坐浴持續兩

週。為了坐浴時的安全，建議至醫療用品販賣區購買溫

水坐浴專用盆（俗稱泡盆）。護理師會教您使用法，您

也可以參考「溫水坐浴(泡盆)」衛教單張。 



四、疼痛怎麼辦？ 

(一) 以疼痛評估量表來測量自己的疼痛分數， 並告知護

理師。 

(二) 按時服用止痛藥物。 

 

四、 術後如何進食? 

(三) 手術後請依照醫師或護理師指示進食時間。請先喝溫

開水 50cc，若無噁心、嘔吐、腹脹情形，即可進食(採

漸進式飲食，先流質飲食，如果汁、魚湯，再改吃軟質

食物，如稀飯、麵條，無不適可恢復正常飲食)。 

五、 預防併發症 

(一) 術後可能有喉嚨痛、癢、痰多的情形，如想咳嗽時可

雙手按輕壓住腹部，將痰液咳出，以減少肺部併發症。 

(二) 漸進式下床方式：下床時常有頭暈情形，為避免跌

倒，請先坐於床旁五分鐘，沒有頭暈情形再站於床旁



五分鐘，沒有頭暈情形才可行走，若有頭暈不適請立

即回床休息。 

(三) 導尿管時間放置約 2～3 天，請保持導尿管通暢、勿

受壓折。 

(四) 移除導尿管後自解二次尿液後，告知護理師，將會協

助測量膀胱餘尿量。 

若餘尿量大於手術前膀胱尿路動力學檢查之餘尿量 

，醫師會調整口服藥或重新放導尿管。 

六、 出院照護注意事項： 

(一) 手術後 3 個月內避免提重物(5 公斤以上的物品)，或劇

烈運動，如騎腳踏車，平日避免採蹲姿預防腹壓增加。 

(二) 術後部分的人會有大腿內側疼痛現象，術後七日疼痛

症狀將消失。 

(三) 保持會陰清潔，執行溫水坐浴每天 2-4

次，持續二週。 

(四) 按時返診，經醫師評估後才恢復性生活。 

(五) 多喝開水並多吃蔬菜水果，以促進排便通暢， 

避免用力排便，若有便秘情形，請告知醫師。 

(六) 相關疑問請來電諮詢 



 全方位健康諮詢中心：(04)23741353 

 婦科病房：（04）23592525 轉 8086 或 8076 

七、 結語 

如廁後請保持會陰部清潔，並執行溫水坐浴 2 週，

若有發燒、陰道異常分泌物、下腹劇痛或陰道大量出

血，應至急診就醫。 
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   讓我們來進行測驗，以確認您已充分了解 

1. 術後可能有喉嚨痛、癢、痰多情形，如咳嗽時可雙手

按輕壓住腹部，將痰液咳出，以減少肺部併發症？ 

○是  ○否  ○不知道 

2. 保持會陰清潔，執行溫水坐浴每天 2-4次，持續二週？ 

○是  ○否  ○不知道 

3.手術後 2 週就可以提重物(5 公斤以上的物品)，或劇烈

運動，如騎腳踏車、久蹲？  

○是  ○否  ○不知道 

4.手術後導尿管時間放置約 2～3 天，請保持導尿管通

暢、勿受壓折？ 

○是  ○否  ○不知道 

5. 保持會陰部清潔，並執行溫水坐浴 2 週，若有發燒、

陰道異常分泌物、下腹劇痛或陰道大量出血，應至急診

就醫？  

○是  ○否  ○不知道 

 


